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Модул ба наќши муњити физикии таълим ва таљрибаи идоракунии он дар 

таъмини сифати тањсилот  бахшида шудааст Дар он муњити физикї њамчун системае 
баррасї мешавад, ки ниёз ба њамоњангии педагогика, муњит ва омўзиш дорад. Бо 
дарназардошти шароити муассисањои тањсилоти миёнаи умумии Љумњурии Тољикистон 
тањия гардида, роњњои фаъолсозии тамоми муњити физикии муассисаи таълимиро 
њамчун муњити омўзишї ва тарњрезии муштараки он  бо хонандагон пешнињод мекунад.  

Маќсади нињої- тавонмандсозии директорон барои дарёфти усулњои ибтикории 
роњбарї, банаќшагирии стратегии рушди муассисаи таълимї, идоракунии таѓйирот ва  
наќши директор њамчун сарвари барои такмили фазои мусоиди муассисаи таълимї дар 
заминаи ислоњоти соњаи маориф дар Љумњурии Тољикистон ба шумор меравад.  
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ПЕШГУФТОР 

Њадафи асосии ислоњоти муосири соњаи маориф  ин баланд бардоштани сифати 
тањсилот мебошад. Асноди меёрии њуќуќии соњаи маорифи Љумњурии Тољикистон  
муносибати њамгироии рушди педагогика ва муњити физикиро пешнињод намуда, 
сохтмони муассисањои таълимии муосир мутобиќ ба амалї намудани сиёсати кишвар 
дар самти маорифро дар бар гирифта,  дастовардњои  таълимии хонандагонро 
тавассути њамоњангсозии усулњои омўзиши ба муњити таълим мутобиќкардашуда 
бењтар менамояд. 

Муњити педагогї низоми махсусест барои ташкили фаъолияти 
таълимгирандагон мувофиќи маќсадњои педагогї, ки ба ташаккули муносибатњои онњо 
ба олам, одамон ва њамдигар нигаронида шудааст. Дар умум, муњити педагогї њамчун 
маљмуи шароитњое, ки дар он таълим, тарбия ва рушди шахсият амалї мегарданд, 
фањмида мешавад. 

Муњити физикї маљмуи унсурњои инфрасохторї бо шароитњои мусоиди 
амалишавии раванди омўзиш аст, ки бояд ба талаботи самаранокии амалкардї 
(функсионалї), иќлимиву табиї, дастрасї, бехатарї, солимиву созгорї ва фарогирї 
мувофиќ бошад.  

Ба шарту унсурњои асосї дар ташаккули муњити физикї таъмини мувофиќати 
њаљму андоза, тарњу намуд ва конструктивии биноњо ва иншооти муассисањои таълимї 
(инфрасохтор) ба меъёру талаботи муќарраршуда ва афзалияти бехатариву устувории 
инфрасохтор нисбат ба офатњои табиї дохил мешаванд.  

Дар охири модули омўзишї, иштирокдорон метавонанд: 
- дарк кунанд, ки чї тавр фазои физикии таълим ба натиљањои омўзиш бевосита 

таъсир мерасонад; 
- принсипњои асосии Чањорчўбаи миллиро ба фазои таълим дар муассисањои 

таълимии худ татбиќ намоянд; 
- мушоњидањои сохторбандишудаи байнињамдигариро, ки ба истифодаи муњит 

нигаронида шудаанд, гузаронанд; 
- фарњанги умумимуассисавиро эљод кунанд, ки дар он муњит омўзишро дастгирї 

мекунад; 
- маљмўи воситањоро барои оѓози муњокимањои фаъолсозии муњит дар 

муассисањои таълимии худ истифода баранд; 
- таѓйироти камхарљ ва амалии муњитро, ки ба њадафњои мушаххаси педагогї 

мувофиќанд, риоя ва дастгирї намоянд; 
- ањамияти муњити физикии таълимро дар бењтар намудани натиљањои таълим ва 

омўзиш эътироф намоянд. 
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НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ  

Пас аз омўзиши мавзуъ метавонед: 

 

1. Қисматҳои гуногуни муҳити таълимро муайян кунед.  

2. Таъсири мутақобилаи педагогика ва муњитро муайян кунед.  

3. Ҳадафи 4-уми Рушди устувори СММ-ро баррасӣ кунед.  

4. Ҷузъҳои Чаҳорчӯбаи RIGHT+-и Бонки Ҷаҳониро таҳлил кунед. 

 
Чиро донистан муњим аст? 

• Муњити таълим ва ќисматњои ба њам алоќаманди он: физикї, педагогї, муоширатї 
ва фарњангї.  

• Њар як ќисмати муњити таълим дар ташаккули раванди таълим ва омўзиш наќш 
мебозад. 

• Муњити физикии таълим ба њавасмандї, иштирок ва фарогирї фаъолона таъсир 
мерасонад. 

• Хусусиятњои асосии муњити физикии хуб самаровар, муассир ва њавасманкунанда 
ба таълим мебошад. 

• Муњити бехатар, фарогир ва солим љузъи људонашавандаи таълими босифат 
мебошанд. 

 
Чиро бояд тавонем? 

• Муайян кардани  ќисматњои гуногуни муњити таълим. 

• Тавсиф додани он, ки чї гуна педагогика ва муњит ба омўзиш мусоидат мекунанд ё 
монеъ мешаванд. 

• Шарњ додани истилоњоти «самаровар», «муассир» ва «кофї» дар робита ба муњити 
физикии таълим. 

• Дарк кардани алоќамандии њадафњои рушди устувор (ЊРУ 4) ва Чањорчўбаи 
RIGHT+ ба муњити физикии таълим (шарњи мафњуми RIGHT+ њамчун мафњуми 
байналмилалї дар ќисмати шарњи мафњумњои асосї оварда мешавад). 

 
Саволњо барои баррасї. 

• Муњити таълим аз кадом ќисматњо иборат аст ва онњо чї гуна ба њамдигар таъсир 
мерасонанд? 

• Фазои физикї чї гуна метавонад дар раванди таълим ва омўзиш њамчун шарик 
хизмат кунад? 

• Кадом унсурњои педагогии RIGHT+ ба шароити муассиса ва равандњои омўзишии 
шумо бештар мувофиќанд?  

• ЊРУ- 4 бо фазое, ки мо дар он таълим медињем ва меомўзем, чї гуна робита дорад 
ва чї гуна метавон онро барои бењтарсозии муњити омўзишї истифода кард? 

 

 
 

МАВЗУИ 1 

Муњити физикї њамчун заминаи муњимми  
таълим ва омўзиш 
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Омўзиш равандест, ки шахсони алоњида дониш, мањорат, муносибат ва 

арзишњоро тавассути омўзиши муњтаво аз дигарон ва таљриба аз худ мекунанд. Омўзиш 
танњо бо интиќоли иттилоот мањдуд нашуда, иштироки фаъол, тањлил ва татбиќи 
ѓояњоро дар шароитњои гуногун дар бар мегирад. 

Омўзиш дар муњити таълим тавре сурат мегирад, ки дар он педагогика (тарњрезї 
ва мусоидат ба фаъолиятњои омўзишї) бо муњити физикї (љой, захира ва љойгиркунии 
љузъњо ва љой дар синфхона, ки омўзишро дастгирї мекунанд ё мањдуд месозанд) 
њамкорї мекунад. Муњити муоширатї, яъне љараёни иттилоотрасонї, шунида шудани 
садоњо ва мубодилаи андеша ва ё робитаи мутаќобила сифати њамкории байни 
омўзгорон ва хонандагонро ташаккул медињад. Муњити фарњангї арзишњои муштарак, 
меъёр, расму оин ва интизорињоро муайян мекунад, ки одамон чї гуна рафтор намуда, 
њамкорї менамоянд ва худро љузъи љомеа эњсос мекунанд. 

Ваќте ки њамаи ин љузъњо дар њамоњангї амал мекунанд, онњо барои њавасмандї, 
фарогирї ва дарки амиќ шароит фароњам меоранд. Номувофиќатї байни онњо 
метавонад иштироку љалбро мањдуд созад, њатто агар љузъњои алоњида (ба монанди 
усулњои таълим ё захирањои синфхона) ќавї бошанд. 
 

 
 

Муњити таълим – маљмўи умумии муњити физикї педагогї, шароити иљтимої ва 
фарњангї, ки дар он омўзиш сурат мегирад. 

Муњити педагогї – ташкили таљрибањои омўзиш, усулњои таълим ва њамкорињо. 

Муњити физикї – љанбањои љойгиршавї, сохторї ва муњити бинои муассиса, аз 
љумла синфхона, мебел, рўшної, њавотозакунї, таѓйирпазирї, дастрасї, бароњатї ва 
бехатарї. 

Муњити  муоширатї– љараёни иттилоот, садо ва  посух дар муњити таълимї. 

Муњити фарњангї – меъёр, расму оин, арзиш ва интизорињои муштарак, ки 
рафторро ташаккул медињанд. 

Самаровар, муассир, кофї – он меъёрњое, ки оё муњити физикї њадафњоро 
дастгирї мекунад, захирањоро оќилона истифода мебарад ва ба стандартњои њадди 
аќали бехатарї/бароњатї љавобгў аст. 

Њадафњои Рушди устувори Созмони Милали Муттањид (ЊРУ СММ) – маљмўи 17 
њадафи ба њам алоќаманд мебошанд, ки барои ноил шудан ба ояндаи бењтар ва 
устувортар барои њама то соли 2030 тањия шудаанд. 

Њадафи 4-уми Рушди устувор (ЊРУ-4) – таъмини тањсилоти босифати фарогир ва 
фароњам овардани имкониятњои тањсил дар тўли њаёт барои њама. 

Вазифаи 4.а-и Њадафњои рушди устувор – Сохтан ва навсозии муассисањои 
таълимие, ки ба эњтиёљоти кўдакон, шахсони дорои маъюбият ва љанбањои гендерї 
мувофиќ буда, барои њама муњити омўзишии бехатар, бидуни зўроварї, фарогир ва 
самаранокро фароњам меоранд. 

Чањорчўбаи RIGHT+ – Чањорчўбаи Бонки Љањонї барои муњити таълим: Устувор, 
Фарогир, «Сабз», Солим, барои таълим ва омўзиш мусоид, илова ба муњити физикии 
таълимии самаранок татбиќшуда (МФТ). 

Муќаддима   

  

Шарњи мафњумњои асосї 
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Шакли кор:  инфиродї ва гурўњї 
Замонеро ба ёд оред, ки шумо дар як таљрибаи омўзишї воќеан фаъол будед. Он 

метавонад дар муассисаи тањсилоти умумї, донишгоњ, њангоми семинар ё њатто берун 
аз омўзиши расмї бошад. Кўшиш кунед, ки дар куљо буданатонро ба ёд оред. Он 
муњити моддию љисмонї чї гуна эњсос мешуд? Чї чиз ба шумо иштирок кардан, 
таваљљуњ  намудан ё аз омўзиш њаловат бурданро осонтар кард? Шумо худро чї гуна 
њис мекардед? 
 

 
 

Муњити таълим ва ќисматњои он 
Омўзиш равандест, ки тавассути он шахсон дониш, мањорат, муносибат ва 

арзишњоро дар иртибот ба муњтаво, одамон ва таљриба аз худ мекунанд. Он танњо бо 
интиќоли иттилоот мањдуд нашуда, балки иштироки фаъол, тањлил ва татбиќи ѓояњоро 
дар шароитњои гуногун дар бар мегирад. Омўзиш љузъњои зиёде дорад, ки муњимтарини 
онњо таъсири мутаќобилаи байни хонандагон ва педагогика дар муњити физикие 
мебошад, ки дар он омўзиш сурат мегирад. 

Омўзиш дар дохили муњити таълим сурат мегирад: яъне маљмўи шароити моддию 
физикї, равиши педагогї, шароити иљтимої ва фарњангї. Муњити таълим системаест, 
ки дар он педагогика (тарњрезї ва мусоидат ба фаъолиятњои омўзишї) бо муњити 
физикї (фазо, захирањо ва љойгиркунии фазої, ки омўзишро дастгирї мекунанд ё 
мањдуд месозанд) њамкорї мекунад. Муњити муоширатї — яъне, чї гуна љараёни 

иттилоот, шунида шудани садоњо ва робитаи мутақобила сифати муносибати байни 
омўзгорону хонандагонро ташаккул медињад. Муњити фарњангї — арзишњои муштарак, 
меъёрњо, расму оинњо ва интизорињоеро муайян мекунад, ки одамон чї гуна рафтор 
мекунанд, њамкорї менамоянд ва худро љузъи љомеа эњсос мекунанд. 

«Муњити таълим»-ро Ташкилоти њамкории иќтисодї ва рушд (OECD) њамчун 
таъсири мутаќобилаи чор унсури асосї - хонандагон, «омўзгорон» ё дар љањони идеалї 
«шахсоне, ки ба пешбурд ва мусоидати омўзиш машѓуланд», муњтаво ва захирањо (бино 
ва технологияњо) муайян намудааст. 

 

МАШЃУЛИЯТИ 1 

  

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 

1. Ќисматҳои гуногуни муњити таълимро муайян намоед.  
2. Таъсири мутаќобилаи педагогика ва шароити моддию љисмониро ба раванди  

     таълим муайян кунед. 

 

АЗ МИСОЛҲОИ ОДЇ ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 3.1-ро бо диққат хонед, сипас сатҳи фаҳмиши худро 

тавассути варақаи худбаҳодиҳии 3.1. санҷед. 

Варақаи иттилоотии 3.1  
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Мувофиќи маълумоти Бонки Љањонї, ки лоињаи «Муњити таълим- асоси 
тањсилоти босифат» (LEARN)-ро дар Тољикистон маблаѓгузорї мекунад, «муњити 
таълим ва омўзиш» ба муњити физикї, иљтимої ва педагогї дахл дорад, ки дар он 
омўзиш сурат мегирад. Ин муњит аз љониби малака ва салоњияти омўзгорон, инчунин 
муњити физикии таълим, ки барои фаъолиятњои таълимї дастрасанд, ташаккул меёбад. 
Он на танњо синфхонањо, балки муњити васеътари муассисаи тањсилоти миёнаи умумиро, 
ки дар он хонандагон меомўзанд ва омўзгорон таълим медињанд, дар бар мегирад. 

 

Дар гузориши Ташкилоти њамкории иќтисодї ва рушд аз соли 2011 муњити 
воќеан самарабахши таълим њамчун «чањорчўбаи [таълимии] серталаб» муайян карда 
мешавад, ки дорои хусусиятњои зерин аст: 

• Ба хонанда нигаронидашуда. Муњит бояд ба омўзиш њамчун фаъолияти асосї 
нигаронида шуда, ба наќши муњимми омўзгорон ва мутахассисони соњаи таълим 
вобаста бошад. 

• Сохторбандї ва хуб тарњрезишуда. Барои «ба хонанда нигаронидашуда» будан, 
муњити таълим тарњрезии даќиќ ва сатњи баланди касбиятро талаб мекунад. 

• Фардикунонидашуда. Муњити таълим ба тафовутњои инфиродї ва гурўњї дар 
заминаи  дониши пешина, њавасмандї ва ќобилиятњо мувофиќ буда, робитаи 

мутақобилаи мутобиќшуда ва муфассалро пешнињод менамояд. 

• Фарогир. Муњити таълим бояд ба тафовутњои инфиродї ва гурўњї, аз љумла ба 
хонандагони дорои ќобилиятњои гуногун мутобиќ бошад. 

• Иљтимої. Омўзиш ваќте самарабахш аст, ки он дар шароити гурўњї сурат 
гирифта, хонандагон њамчун ќисми асосии муњити таълим шинохта мешаванд. 

 

Муњити физикии таълим (шароити моддию љисмонї, захира ва љойгиркунињои 
фазої, ки омўзишро дастгирї мекунанд ё мањдуд месозанд) мебояд кофї, муассир ва 
самаранок бошад: 

• Кофї: ба стандартњои њадди аќалли бехатарї, бароњатї ва дастрасї барои 
омўзиш љавобгў будан. 

• Муассир: фазо, захирањо ва ваќтро оќилона истифода бурдан. 

• Самаранок: њадафњои пешбинишудаи омўзишро дастгирї кардан. 
 

Њадафњои рушди устувори (ЊРУ) СММ: Таваљљуњ ба маориф  
(ЊРУ- 4 ва вазифаи 4.а) 

Њадафњои рушди устувор, ки аз љониби Созмони Милали Муттањид тањия ва 
соли 2015 ќабул шудаанд, харитаи роњи љањониро барои ноил шудан ба љањони 
боадолат, фарогир ва устувор то соли 2030 пешнињод мекунанд. Маориф дар маркази 
ин рўзнома ќарор дорад, зеро он њам њуќуќи инсон ва њам муњаррики пешрафт дар 
соњањои тандурустї, рушди иќтисодї, баробарии гендерї ва сулњ мебошад. 

Дар байни 17 њадафи ЊРУ -4 — таълими босифат ањамияти махсус дорад, ки 
њамаи кишварњоро даъват мекунад, то «таълими босифати фарогир ва баробарро 
таъмин намуда, имкониятњои тањсил дар тўли њаётро барои њама пеш баранд». Ин 
њадаф таъкид мекунад, ки танњо дастрасї кофї набуда, таваљљуњи асосї ба он равона 
шавад, ки њар як хонанда дониш, мањорат ва арзишњои заруриро барои рушд дар 
љањони таѓйирёбанда аз худ кунад. 

Њадафи ЊРУ-4: Таъмини тањсилоти босифати фарогир,  баробар ва фароњам 
овардани имкониятњои тањсил дар тўли њаёт барои њама.  
            Вазифаи 4.а-и ЊРУ: Сохтан ва навсозии муассисањои таълимї, ки ба эњтиёљоти 
кўдакон, хусусиятњои гендерї, барои њама муњити омўзишии бехатар, бидуни зўроварї, 
фарогир ва самаранокро фароњам меоранд. Инфрасохтори мувофиќ, аз ќабили 
синфхонањо, иншооти обтаъминкунї ва санитарї, ќувваи барќ, пайвастшавї ба 
интернет ва технологияњои ёрирасон чунин маъно дорад, ки фазо бояд барои 
дастгирии педагогикаи муосир ва омўзиши фаъол тарњрезї шавад. Ба ин тартиб, 
Вазифаи 4.а робитаи муњимро байни муњити физикии муассисањои тањсилоти умумї ва 
сифати таълиму омўзише, ки метавонад дар дохили онњо сурат гирад, таъкид мекунад. 
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Чањорчўбаи RIGHT+ -и Бонки Љањонї барои муњити физикии таълим (МФТ) 
Чањорчўбаи RIGHT+-и Бонки Љањонї барои муњити физикии таълим равиши 

њамаљонибаеро барои рушд ва такмили муњити физикии таълим тавассути таваљљуњ ба 
љанбањои калидї, аз ќабили устуворї, фарогирї, «Сабз» (Рушди устувор), солимї, 
мусоидат ба таълиму омўзиш ва татбиќи самаранок пешнињод мекунад. 

Чањорчўбаи RIGHT+ барои таъмини муњити физикии таълими самаранок ба 
шаш стратегия асос ёфтааст: 

1. R | Сохтани МФТ-и устувор (Resilient). 
2. I | Пешбурди МФТ-и фарогир (Inclusive). 
3. G | Таъмини МФТ-и «сабз» (Green). 
4. H | Эљоди МФТ-и солим (Healthy). 
5. T | Ташаккули МФТ-и барои таълим ва омўзиш мусоид (Teaching- & learning-

conducive). 
6. + | Ноил шудан ба татбиќи самаранок (Effective implementation). 

 

Тањлили тасвирњо – паёмњои муњит 
Њар як муњит аз шароитњои физикї, коммуникативї ва фарњангї иборат аст ва 

ба шахсоне, ки дар он ќарор доранд, паёмњо мефиристад, ки чї муњим аст, чї иљозат аст 
ва чї манъ аст. 
 

Тањлили тасвирњо – паёмњои муњит 

• Њар як муњит аз шароитњои физикї, коммуникативї ва фарњангї иборат аст.  

• Њар як муњит ба одамоне, ки дар он ќарор доранд, паёмњо мефиристад, ки чї 
муњим, чї иљозат ва чї манъ аст. 

• Аксњои театр ва парламентро дида, дар љуфтњо баррасї кунед: 

• Њар як муњит чї гуна паёмњо мефиристад? 

• Кадоме аз онњо ба баррасї мусоидат мекунад? 

• Кадоме аз онњо ба њаракат мусоидат мекунад? Њаракати кї иљозат дода шудааст? 

• Кадом намуди њамкорї сурат мегирад? 

• Кадоме аз онњо бештар хушпазир эњсос мешавад? 
 

 
 

Инчунин: 
«Оё шумо ягон роњи дигари пешнињоди хизматрасонињоеро, ки муњитњои дар 

боло зикршуда пешнињод карданд, баррасї кардед? Масалан, оё шумо дар бораи ягон 
алтернативаи тарзи намоиши сањнаи театрї фикр мекардед? Кадом намуди фазо 
метавонад онро дастгирї кунад? Ба кадом намуди манзара ва њаракат мусоидат карда 
мешуд? Шумо мехостед, ки чунин муњит чї гуна паёмњои навро интиќол дињад?» 
 
 
 
 
 
 



10 

 

 

• Муњити таълим дорои ќисматњои гуногун, аз љумла физикї, педагогї, 
коммуникативї ва фарњангї мебошад, ки барои ташаккули омўзиш якљоя амал 
мекунанд. 

• Муњити физикии таълим ба њавасмандї, иштирок ва фарогирии хонандагон 
фаъолона таъсир мерасонад. 

• Муњити самаранок, муассир ва кофї њам њадафњои таълимї ва њам некўањволии 
хонандагонро дастгирї мекунад. 

• ЊРУ 4 ва Чањорчўбаи RIGHT+ таъкид мекунанд, ки таълими босифат фазои бехатар, 
фарогир ва солимро дар бар мегирад. 

• Мутобиќсозии фазои физикї бо педагогика як амалияи бошууронаи 
омўзгорї мебошад, ки ба њамаи хонандагон манфиат меорад. 

 

 
 

1. Дар бораи муњтаво: 

• Чор унсури муњити таълим кадомњоянд? 

• Муњити физикии таълим самаранок, муассир ва кофї будан чї маъно дорад? 

• Кадом унсури Чањорчўбаи RIGHT+ барои шумо нав ё муњимтар буд? 
 

2. Аз андеша ба амал: 

• Чї тавр Чањорчўбаи RIGHT+ метавонад ба шумо дар дарки муњити таълимии 
муассисаи худ кумак расонад? 

• Кадом љанбаи ЊРУ 4 ба таљрибаи мактабии шумо бештар алоќаманд аст? 

• Дар шароити шумо педагогика ва фазо дар айни замон чї гуна њамкорї мекунанд? 
 

3. Нукта барои рушди шахсї: 

• Як хулосае, ки аз ин мавзуъ гирифтед ва бо њамкоратон мубодила хоњед кард, 
кадом аст? 

• Чї тавр ин мавзуъ метавонад тарзи нигоњи шуморо ба муњити муассисаатон 
таѓйир дињад? 

• Дар сессияи навбатї шумо чиро амиќтар омўхтан мехостед? 
 

Ба саволњои зер љавоб нависед: 
 

Дар бораи муњите, ки дарс мегузаред, фикр кунед. Он дар айни замон ба 
хонандагон чї гуна таъсир мерасонад? (хонандагон онро чї гуна мепазиранд) 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 

Кадом унсури Чањорчўбаи RIGHT+-ро метавон дар муњити муассисаи шумо 
фавран татбиќ кард? 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 

Шумо рукни «Барои таълим мусоид»-и Чањорчўбаи RIGHT+-ро чї гуна дарк 
мекунед? _______________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 

Барои мубодилаи љавобњои худ бо дигар иштирокчиён омода бошед. 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

 

Вараќаи худбаҳодиҳии 
3.1 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
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Чиро донистан муњим аст? 

• Таъсири муњити физикии таълим ба омўзиши фаъол. Муњити физикии таълим 
њамчун «омўзгори сеюм». 

• Паёмњои ѓайрилафзии фазо, рафтор, иштирок ва интизорињоро ташаккул 
медињанд (масалан, њаракат, овоз, њамкорї). 

• Омўзиши мутобиќат ба фардикунонї ва муштарак, аз интиќоли дониш аз љониби 
омўзгор ба омўзиши мустаќилонаи хонанда.  

• Чањорчўбаи SIN (аз лоињаи HEAD-и Британияи Кабир): таъсири омилњои 
синфхона ба натиљањои омўзиш: Њавасмандкунї, Фардикунонї ва Табиї будан. 

• Њар як љанбаи SIN бо салоњиятњои асосї (4К) (тафаккури интиќодї, эљодкорї, 
муошират, њамкорї) алоќаманд аст. 

• Тасаввуроти нодурусти маъмул: танњо биноњои нав муњиманд; ороиши бештар 
њамеша омўзишро бењтар мекунад; тарњбандї ба педагогика таъсир намерасонад. 

 
Чиро тавонистан муњим аст? 

• Шинохтани паёмњои «омўзгори сеюм» дар муассисаи таълимии кунунии худ. 

• Шарњ додани се љанбаи SIN ва овардани мисолњои камхарљи њар яки он. 

• Пайваст кардани интихоби фазо бо натиљањои мушаххаси 4К барои дарс ё 
машѓулият. 

• Муайян кардан ва зери шубња гузоштани тасаввуроти нодуруст дар бораи муњит 
ва омўзиш. 

• Барќарор кардани робита байни далелњои байналмилалї (HEAD/SIN) ва воќеияти 
муассисањои тањсилоти умумии Тољикистон. 

 
Саволњои асосї барои баррасї 

• Тарњбандињои кунунии синфхонањо ба хонандагон чї гуна паёмњо мефиристанд? 

• Кадом љанбаи SIN дар шароити муассисаи шумо ќавитарин/заифтарин аст? 

• Чї тавр таѓйироти хурди имконпазир метавонанд 4К-ро дар муассисаи шумо 
дастгирї кунанд? 

• Шумо бо кадом масъалањои маъмул дар бораи фазо дучор шудаед ва онњоро чї 
гуна њал мекардед? 

 

 
 

МАВЗУИ 2 

Фазо - љанбаи муњими  муњити физикї  

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ  
Пас аз омўзиш шумо метавонед: 

1. Консепсияи фазоро ҳамчун «Омӯзгори сеюм» баррасї кунед.  

2. Шарҳ диҳед, ки чӣ тавр муњити физикии таълим ба натиҷаҳои омӯзиши 
хонандагон таъсир мерасонад.  

3. Чаҳорчӯбаи SIN-ро ҳамчун пањлуњои роҳбарӣ барои имконпазир сохтани 

таҷрибаҳои таҳти роҳбарии омӯзгорон тафсир кунед.  

4. Робита байни далелҳои байналмилалӣ ва воқеияти мактабҳои Тоҷикистонро 

нишон диҳед. 
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Дар соњаи маориф мо аксар ваќт ба барномаи таълимї ва усулњои таълим 

тамаркуз мекунем, аммо муњите, ки дар он омўзиш сурат мегирад, низ таълим медињад. 

Ѓояи муњит њамчун «омўзгори сеюм» нишон медињад, ки чї тавр тарњбандињо, 

намоишгоњњо, бароњатї ва роњњои њаракат таваљљуњ, эњсосот ва њамкории 

хонандагонро ташаккул медињанд.  

Дар асоси далелњои байналмилалї — бахусус Чањорчўбаи SIN аз лоињаи HEAD 

— ин мавзуъ нишон медињад, ки чї тавр њавасмандкунї, фардикунонї ва табиї будан 

ба натиљањои омўзиш таъсир мерасонанд ва чї гуна ин љанбањо бо рушди 4К 

алоќаманданд. Маќсад аз он иборат аст, ки таљрибањои љањонї ба амалњои имконпазир 

дар муассисањои  Тољикистон табдил дода шаванд. 

 
 Омўзгори сеюм – Консепсияе (Редљо Эмилия), ки муњити физикии таълимро 

њамчун воситаи педагогї ва иштирокдори фаъоли тањсилот эътироф мекунад. 

 4К: маљмўи салоњиятњои асосии асри 21 - тафаккури  интиќодї, эљодкорї, 
муошират ва њамкорї, ки метавонанд тавассути тарњрезии маќсадноки муњит дастгирї 
карда шаванд. 

 Чањорчўбаи SIN – Моделе аз лоињаи HEAD-и Британияи Кабир: тавсиф мекунад, 
ки чї тавр се љанба ба натиљањои омўзиш таъсир мерасонанд: 

• Њавасмандкунї: Таваљљуњи мутавозини овозї/мураккабї, ки љалбро бидуни 
парешонсозї дастгирї мекунад. 

• Фардикунонї: соњибї ва таѓйирпазирї, ки ба хонандагон/омўзгорон имкон 
медињад муњитро мутобиќ созанд. 

• Табиї будан: рўшної, њарорат, сифати њаво (омилњои бароњатї, ки тамаркуз ва 
некўањволиро дастгирї мекунанд). 

 

 
 
  

Муќаддима 

Шарњи мафҳумњои асосї 
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Шакли кор:  инфиродї ва гурўњї 
 Айни њол дар бораи муассисаи худ фикр кунед.  

1. Тарњбандии синфхонањо, долонњо ва деворњо ба омўзгорону хонандагон чї 
мегўянд?  

2. Муњит кадом ќоидањо ё одатњои ногуфтаро таќвият медињад?  
3. Оё омўзгорон худро дар таѓйир додани љойгиршавии муњит озод њис мекунанд?  
4. Мо дар бораи назорат, эљодкорї ё њаракати хонандагон чї гуна паёмњои ногуфта 

мефиристем? 
 

 
 
Чаро фазо муњим аст: консепсияи «омўзгори сеюм» 
 Солњои 1940-ум, омўзгор ва равоншиноси пешќадами итолиёвї Лорис 

Малагутсї равиши Редљо Эмилияро омухта,  омўзишро дар аввал ба падару модарон, 
омўзгорон, сипас бо њамсолон ва дар нињоят бо муњити атроф бунёд гузошт.  

Муњити физикї, ба гуфтаи Малагутсї, ОМЎЗГОРИ СЕЮМ мебошад. Муњити 
таълим њамчун «омўзгори сеюм» танњо пас аз њамкории омўзгор бо хонанда ва хонанда 
бо хонанда амал мекунад. 

Дар фалсафаи таълимии Редљо Эмилия, муњити таълим на танњо як замина, 
балки дар ќатори калонсолон ва њамсолон фаъолона њамчун «омўзгори сеюм» баррасї 
мешавад. Ин идея муњити физикиро ба як шарики педагогї табдил медињад, ки ќасдан 
барои бедор кардани кунљковї, тањќиќот ва ифодаи эљодї тарњрезї шудааст. Ѓояњои 
асосии равиши Редљо Эмилия: 

• Кўдак эљодкунандаи дониш аст. 

• Калонсол роњнамо аст. 

• Муњит шарикест, ки тањрик медињад, илњом мебахшад ва роњнамої мекунад. 
 

МАШҒУЛИЯТИ 1 
  

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ:  

1. Консепсияи «омўзгори сеюмро» фањмед ва арзёбї кунед.  
2. Муњит чї тавр ба омўзиш таъсир расонданро дарк кунед.  

3. Гузаштан аз интиќоли дониш аз ҷониби омӯзгор ба омӯзиш таҳти роҳбарии 
хонандаро муайян кунед. 

 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ ОДЇ ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилотии 3.1. -ро бо диққат хонед, сипас сатҳи фаҳмиши худро  

тавассути варақаи худбаҳодиҳии 3.1. санҷед. 
 

 Варақаи иттилоотии 3.1  
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Дар мактабњои Редљо, њама чиз: деворњои шаффоф, корњои намоёни хонандагон, 
маводи дастрас маќсаднок аст. Њар як унсур ќасдан барои тањрики тањќиќ, њамкорї ва 
њисси мансубият љойгир карда шудааст. Ин муњит омўзишро дар шаклњои гуногун 
дастгирї мекунад. Ваќте ки хонандагон бо муњити маќсаднок тарњрезишуда њамкорї 
мекунанд, муњити таълим таљрибаи онњоро тавассути пешнињоди имкониятњо барои 
кашфиёт ва љалби устувор фаъолона ташаккул медињад. Он ба њамкорї, њалли 
масъалањо ва тањлил бидуни дастури мустаќими омўзгорон ташвиќ мекунад. Муњит 
њамчун воситаи педагогї баррасї мешавад. 

Хулоса, консепсияи «омўзгори сеюм» таъкид мекунад, ки мактабњо на танњо 
љойњои таълим, балки низ омўзгороне мебошанд, ки арзишњо, имкониятњо ва 
эњтиромро ба мустаќилияти хонандаро мерасонанд. Муњит бидуни калима чї гуна 
таълим медињад? Тавассути садоњои ѓайрилафзї: тарњбандї, садо, овезањо, садои 
омўзгор. Њар як мактаб паём мефиристад, њатто агар ѓайришуурона бошад њам ва 
хонандагон њамеша ин ишорањоро тафсир мекунад. 

 
Салоњиятњо ва хусусиятњои фазо 
Омўзиш аз якрангї ва мутобиќат ба фардикунонидашуда ва муштарак— аз 

расонидани дониш аз љониби омўзгор ба омўзиши тањти роњбарии хонанда гузаштааст. 
Машѓулиятњо дар муњитњои гуногун гузаронида мешаванд. 

Омўзиши ба салоњиятњо асосёфта на танњо расонидани донишро талаб мекунад, 
инчунин салоњиятњои асосиро фаъолона таљриба мекунад, зеро њамаи онњо аз тарњрезии 
муњит сахт вобастаанд. 
 

Салоњият Хусусиятњои фазо 

Тафаккури интиќодї Мизњои гурўњї барои баррасии њалли масъалањо 
Эљодкорї Фазои таѓйирпазир барои лоињањо, расмкашї ва сохтан 

Муошират Љойгиршавии рў ба рў, минтаќањои муколамаи 
байнињамдигарї 

Њамкорї Мизњо барои кори муштарак, муњити даставї 

 
Чї гуна муњит ба омўзиш таъсир мерасонад 
Тањќиќоти зиёди байналмилалї тасдиќ мекунанд, ки байни муњити таълим ва 

дастовардњои хонандагон дар чор самти асосї робита вуљуд дорад: 
 

Унсур Шарњи таъсир 

Фаъолияти 
маърифатї 

Љойгиршавии озод ва дастрасї ба мавод љалби хонандагонро 
зиёд мекунад, фањмро амиќтар месозад ва нигоњдории донишро 
ба муддати дароз таъмин менамояд. 

Эњсоси амният ва 
бароњатї дар синф 

Фазои бароњат изтиробро коњиш дода, эњсоси амниятро таќвият 
мебахшад, ки ба иштироки фаъол, таваккал ва омўзиши 
байнињамдигарї мусоидат мекунад. 

Њамкории иљтимої 
Тарњбандињои таѓйирпазир муњокимаи гурўњї ва њамкориро 
дастгирї мекунанд, ки барои рушди салоњиятњои асри 21 
(муошират, њамкорї, фикрронї) муњиманд. 

Њаракати омўзгор 
Озодии њаракат ба омўзгор имкон медињад, ки назорати наздик 

дошта бошад, робитаи мутақобилаи сариваќт пешнињод кунад 
ва таълимро мутобиќ ба ниёзњои инфиродї созад. 

 

 

Чањорчўбаи SIN 
Чањорчўбаи SIN дар асоси тањќиќоти лоињаи HEAD-и Британияи Кабир 

(Тањлили њамаљониба ва тарњрезї) тањия шудааст, ки тањќиќоти чандинсолаи 
Донишгоњи Салфордро дар бар мегирад, ки таъсири муњити физикии синфхонаро ба 
натиљањои омўзиши хонандагон тањлил мекунад.  
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Дар доираи тањќиќот зиёда аз 150 синфхона дар саросари Британияи Кабир 
омўхта шуд ва сањми омилњои мушаххаси муњит ба пешрафти хонандагон дар давоми як 
соли хониш бањогузорї карда шуд. Тањќиќот ба хулосае омад, ки мактабњои ибтидоии 
хуб тарњрезишуда дастовардњои таълимии кўдаконро дар хондан, навиштан ва 
математика баланд мебардоранд. 

Ёфтањои асосии лоињаи HEAD: Хусусиятњои физикии синфхонањо боиси то 16% 
тафовут дар натиљањои омўзиши хонандагон мегарданд. Ин таъсир њатто ваќте ки 
сифати омўзгор, барномаи таълимї ва захирањо ба назар гирифта мешаванд, боќї 
мемонад. Модели SIN — Њавасмандкунї, Фардикунонї ва Табиї будан, омилњоеро 
тавсиф медињад, ки ба пешрафти хонандагон таъсир мерасонанд ва њадафи он кумак ба 
идоракунандагон дар арзёбї ва бењтар намудани муњити таълим мебошад. 
 

 
 

Хулосаи љанбањои SIN: 

Љанба Таъсир  Унсурњо 

S – Њавасмандкунї 
(Stimulation)  

23% Мураккабї ва ранг 
Таваљљуњи мутавозини визуалї якрангиро бидуни 
сарборї пешгирї мекунад; намоишњо бояд 
омўзишро дастгирї кунанд, на парешон созанд. 

I — Фардикунонї 
(Individualisation) 

28% Соњибї ва таѓйирпазирї.  
Фазоњое, ки љалби шахсиро имкон медињанд, 
масалан, хонандагон љойњои нишастро иваз 
мекунанд, дар ороиши деворњо сањм мегузоранд, 
њисси соњибиро таќвият мебахшанд. 

N — Табиї будан 
(Naturalness)  

49% Рўшної, њарорат ва сифати њаво.  
Омилњои асосии бароњатї заминаро ташкил 
медињанд. 

 

Љанбањои Чањорчўбаи SIN бо рушди салоњиятњои калидї (4К+) алоќаманданд. 
 

Пайваст кардани SIN бо 4К+ 
Љанбаи SIN Чї гуна (4К+)-ро дастгирї мекунад 

Табиї будан Таваљљуњ ва тамаркузро афзоиш медињад → тафаккури интиќодї 
ва эљодкориро дастгирї мекунад 

Фардикунонї Интихоб ва таѓйирпазириро ташвиќ мекунад → ба њамкорї ва 
муошират имкон медињад 

Њавасмандкунї Кунљковї, љалби маърифатиро таќвият медиҳад → эљодкорї ва 
тафаккури интиќодиро рушд медињад 
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            Тањќиќоти Бонки Љањонї дар Федератсияи Русия (2019) 
Бонки Љањонї барои тањлили робитаи байни муњити таълимии мактабї ва 

натиљањои хонандагон аз ду восита истифода бурд: Пурсиши истифодабарандагони 
мактабњои OECD (SUS) ва озмоиши Тањќиќоти байналмилалии сифати таълими 
математика ва илмњои табиї (TIMSS 2019) дар се минтаќаи Русия. 
 

Интихоб: 1550 хонандаи синфи 8, 160 омўзгор ва 32 директори муассиса. 
Тањќиќот тасдиќ кард, ки хусусиятњои инфрасохтори муассисаи таълимї ва тарзи 

истифодаву љобаљогузории муњити таълим бо омўзиш робита доранд ва ба натиљањои 
омўзиш, ки тавассути TIMSS чен карда шудаанд, таъсир мерасонанд. 

Тавре ки пурсишномањои дар мактабњои Русия гузаронидашуда нишон доданд, 
ки усулњои гуногуни таълим истифода мешаванд. Омўзгорони рус таълими даставиро 
амалї мекунанд, аммо хеле кам. Њангоми истифода, таълими даставї ва кори гурўњї ба 
натиљањои хонандагон таъсири назарраси оморї доранд, ки ин метавонад фосилаи 
омўзишии аз се ду њиссаи солро, ки тавассути TIMSS чен карда шудааст, шарњ дињад. 

 
Далелњо нишон медињанд: 
1. Муњит рафторро ташаккул медињад.  
Тарзи љойгиркунии мебел ба хонандагон мегўяд, ки чї гуна рафтор кунанд. 

Ќаторњо ба гўш кардани ѓайрифаъол ташвиќ мекунанд; гуруњњо ба њамкорї ташвиќ 
мекунанд. Роњњои њаракат маълум мекунанд, ки чї иљозат аст ва чї манъ аст. 

2. Муњит ба таваљљуњ таъсир мерасонад.  
Рўшноии хуб, њавои тоза, њарорати бароњат ва тарњи зебои визуалї ба 

хонандагон кумак мекунанд, ки диќќати худро дарозтар нигоњ доранд ва хастагиро 
коњиш дињанд. Муњити номусоид метавонад боиси парешонхотирї, ноумедї ё њатто 
нороњатии љисмонї гардад. 

3. Муњит таълимро дастгирї мекунад (ё мањдуд месозад).  
Баъзе равишњои таълим — кори гуруњї, њалли масъалањо, таълими 

байнињамдигарї, тарњбандињои таѓйирпазирро талаб мекунанд. Агар муњит собит 
бошад, ин усулњо мушкил мешаванд. 

4. Муњит арзишњоро интиќол медињад.  
Тарњ ва ороиши синфхона паёмњо мефиристанд: 

Оё корњои хонандагон намоиш дода шудаанд? 
Оё маводди таълимї дастрасанд? 
Оё синфхона кунљковиро бедор мекунад? 

5. Муњит ба амнияти эмотсионалї таъсир мерасонад.  
Муњитњои намоён ва кушод барои пешгирии зўроварї ва мусоидат ба фарогирї 

кумак мекунанд. Унсурњои дастрас (масалан, пандусњо, долонњои васеъ) иштироки 
њамаи хонандагон, аз љумла онњоеро, ки имконияти махсус доранд, таъмин мекунанд. 

Машѓулиятњо 
Тањлили тасвирњо, тарњбандї ва малакањо 
Иштирокдорон аксњои синфхонањоро бо тарњбандињои гуногун (ќаторї ва 

таѓйирпазир) дида, дар гуруњњо баррасї мекунанд: 

• Кадоме аз онњо ба баррасї мусоидат мекунад? 

• Кадоме аз онњо ба њаракати омўзгор мусоидат мекунад? 

• Кадом намуди омўзиш сурат мегирад? 

• Кадоме бештар хушпазир эњсос мешавад? 
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Кори гурўњї: доир ба 4К+ 

• Кадом тарњбандињо ба њамкорї ташвиќ мекунанд? 

• Эљодкорї дар куљо сурат мегирад? 

• Чї гуна муошират бо намоён будан бењтар мешавад? 

• Муњит чї гуна метавонад супоришњои тафаккури интиќодиро дастгирї кунад? 
 

Машќи тарњбандии физикї 
Иштирокдорон љобаљогузории муњити физикии њуљраро таѓйир медињанд: аз 

ќаторњо → ба гурўњњо 
Баррасии гурўњї: 

• Ин тарњбандї барои баррасї чї гуна эњсос мешавад? 

• Кадом тарњбандї ба омўзиши байнињамдигарї имкон медињад? 

• Омўзгор дар куљо метавонад ба осонї њаракат кунад? 
 

 
 

Бардоштњои асосї 

• Муњит заминаи бетараф нест — он воситаи педагогї аст; он таълим, омўзиш ва 
рафторро ташаккул медињад. 

• Чањорчўбаи SIN барои тањлил ва бењтар намудани муњити таълим сохтори 
равшанро пешнињод мекунад. 

• Такмили њавасмандкунї, фардикунонї ва табиї будан метавонад (4К+)-ро 
таќвият дињад. 

• Унсурњои физикї, эмотсионалї ва иљтимоии муњит барои дастгирї ё монеъ 
шудан ба омўзиш бо њам таъсир мерасонанд. 

• Тасњењоти хурди камхарљ метавонанд њатто бидуни биноњои нав таъсири 
назаррас дошта бошанд. 

• Таѓйироти одї дар тарњрезии муњит метавонанд салоњиятњои асосиро фаъол 
созанд. 
 

Наќши директорони муассиса: 

• Наќши директори муассиса дастгирии тарњрезии маќсадноки муњитро барои 
имконпазир сохтани њамкорї, љалб ва фарогирї дар бар мегирад. 

• Директорони муассисањо метавонанд далелњои байналмилалиро ба амалњои 
имконпазири мањаллї табдил дињанд. 

• Директори муассиса дигар на танњо нозири интиќоли дониш аст, ў роњбари 
таѓйироти фарњангї ва мусоидаткунанда дар бењтар кардани фазои таълим дар 
муассисањо мебошад. 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
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Саволҳо барои робитаи мутақобила  
 

 

Саволњо барои тањлил 
Дар бораи муњтаво: 

• Бигўед, ки «муњит њамчун омўзгори сеюм» чї маъно дорад? 

• Кадом љанбаи SIN дар шароити шумо таъсирбахштар ба назар мерасад ва чаро? 
 

Аз ѓоя ба амалия: 

• Як таѓйироти хурдеро номбар кунед, ки шумо моњи оянда барои таќвияти як 
љанбаи SIN карда метавонед. 

• Чї тавр ин таѓйирот яке аз (4К+)-ро дар муассисаи шумо дастгирї хоњад кард? 
 

Нуќта барои рушди шахсї: 

• Кадом тасаввуроти нодуруст дар бораи муњит шуморо дар муассисаи худ зери 
шубња мегузоред? 

• Барои љалби дастгирї кадом далел ё мисолро истифода хоњед бурд? 
 

 
 
Лутфан, ба саволњои зерин дар бораи Чањорчўбаи SIN љавоб дињед: 

1. Кадом омили Чањорчўбаи SIN таъсири зиёд дорад?  
Љавоб: ___________________________________________ 

2. Фоизи таъсири рўшної/њаво/њарорат чанд аст?  
Љавоб:____________________________________________ 

3. Як чорабинии камхарљро барои фардикунонї номбар кунед.   
Љавоб: ___________________________________________ 

 

Изњоротро хонед ва интихоб кунед, ки онњо дурустанд ё нодуруст: 
1. Чањорчўбаи SIN аз пурсиши љањонии хонандагон дар Амрикои Љанубї 

сарчашма гирифтааст.         
Љавоб: _________________________________________________ 
 

2. Табиї будан ќариб нисфи таъсирро ба натиљањои омўзиш ташкил 
медињад. Љавоб: ____________________________________________________ 

3. Илова кардани овезањои бештар ва рангњои дурахшон њамеша њавасмандкуниро 
бењтар мекунад.       
Љавоб: __________________________________________ 

4. Фардикунонї маънои онро дорад, ки хонандагон метавонанд муњити худро 
мутобиќ ё фардї созанд.         
Љавоб: _________________________________________________ 

5. Муњит бо њарорати номусоид ба омўзиши хонандагон мусоидат 
намекунад. Љавоб: ___________________________________________________ 

 

Тањлили шахсии мавзуи 2 
Лутфан, дар зер нависед: 

Як далели наве, ки ман имрўз омўхтам: 
Иттилооте, ки назари маро таѓйир дод/метавонад таѓйир дињад: 
 
Барои мубодилаи љавобњои худ бо дигар иштирокдорон омода бошед. 

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

 

Вараќаи худбањодии 3.2 
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НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ  

Пас аз омўзиш шумо метавонед: 
 

 

1. Қисмҳои асосии Чаҳорчӯбаи миллии рушди таҳсилот дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистонро (ЧМ) тавсиф кунед.  

2. Чӣ тавр ЧМ фазои физикиро ба таърифи худ дар бораи сифати таҳсилот 

дохил карданро шарҳ диҳед.  

3. Бо натиҷаҳои асосии арзёбиҳои TEACH ва SUS дар Тоҷикистон, ки ба муњити 
синфхона ва таҷрибаи омӯзгорӣ алоқаманданд, шинос шавед.  

4. Дар бораи нақши худ дар ташкили муҳит дар муассисаҳои таҳсилоти умумӣ 
андешаронӣ кунед. 

 

 
Чиро донистан муњим аст? 

• Чањорчўбаи миллии рушди тањсилот дар Љумњурии Тољикистон (ЧМ) сифати 
тањсилотро дар Тољикистон тавассути чор рукни ба њам алоќаманд муайян мекунад: 
идоракунї/менељменти маориф, муњити педагогї, муњити физикї ва 
арзёбї/кафолати сифат. 

• ЧМ муњити физикиро њамчун ќисматњои асосии сифати таълим њамгиро намуда, ба 
таѓйирпазирї, фарогирї, бехатарї ва самаранокии педагогї таъкид мекунад. 

• Ёфтањои асосии арзёбии TEACH љињатњои ќавии фарњанги синфхона, заъфњоро дар 
тањкими њамкорї, мустаќилият ва малакањои иљтимої-эмотсионалї нишон 
медињанд, ки аксар ваќт ба мањдудиятњои муњитї вобастаанд. 

 
Чиро тавонистан муњим аст?  

• Муайян ва шарњ додани чор рукни ЧМ ва чї гуна муњити физикї педагогикаро 
дастгирї мекунад. 

• Баррасї намудани маълумоти TEACH ва SUS дар робита ба фазои синфхона ва 
омўзиш. 

• Дарк кардани он, ки чї тавр чањорчўбаи миллї ва натиљаи пурсишњо метавонанд 
барои таѓйироти амалии камхарљ дар муассиса асос шаванд.  

Саволњои асосї барои муњокима 

• ЧМ муњитро бо сифати таълим чї гуна мепайвандад? 

• Кадом рафторњои TEACH аз љониби тарњбандии кунунии синфхонањо бештар 
мањдуд карда мешаванд? 

• Маълумоти SUS дар бораи таљрибаи омўзгорону хонандагон аз муњит дар 
Љумњурии Тољикистон чиро ошкор мекунад? 

• Чї тавр мо метавонем бењтар кардани муњитро бидуни таъмири асосї оѓоз кунем? 
 

 
 
 

МАВЗУИ 3 

Муҳити физикии таълим дар шароити муассисањои  
 тањсилоти умумии љумњурии тољикистон 
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Дар мавзуи ќаблї далелњои љањониро  оид ба наќши муњит дар бењтар намудани 

раванди омўзиш омўхтем. Ин мавзуъ далелњоро бо шароити воќеии мактабњои мо 
мепайвандад. Омўзгорон имрўзњо дар доираи Чањорчўбаи нави миллї кор мекунанд, ки 
муњитро ба таври возењ њамчун як рукни сифати тањсилот дар бар мегирад. Дар 
баробари Чањорчўба, мо далелњои зиёдеро аз воситаи мушоњидаи синфхонањои TEACH 
ва натиљаи пурсиши истифодабарандагони муассисањои тањсилоти умумї (SUS) дорем, 
ки њам љињатњои ќавї ва њам мушкилотро дар истифодаи муњит нишон медињанд. Дарки 
ин ёфтањо кумак мекунад, то муайян созед, ки кадом таѓйироти хурди имконпазир 
метавонанд таъсири калонтаринро расонанд. 
 
 

 
 

Чањорчўбаи миллии рушди маориф (ЧМ): Њуљљати сиёсии Тољикистон, ки 
афзалиятњо ва стандартњоро барои тањсилоти босифат муайян мекунад. 

 

TEACH: Воситаи мушоњидаи синфхонаи Бонки Љањонї, ки сифати таълимро 
тавассути фарњанги синфхона, таљрибањои таълимї ва рушди малакањои иљтимої-
эмотсионалї арзёбї мекунад. 

 

Пурсиши истифодабарандагони мактаб (SUS): Пурсиши ба OECD асосёфта, ки 
барои Тољикистон мутобиќ карда шудааст ва дарки омўзгорону хонандагонро аз 
муњити муассисаи худ љамъ  меорад. 
  

Муќаддима 

Шарњи мафњумњои асосї 
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Инфиродї ва ё дар гурўњ андеша намоед: биёед ба консепсияи «Муњит омўзгори 

сеюм аст» тамаркуз кунем. Ин барои шумо чї маъно дорад? 3 паёмеро, ки ин консепсия 
ба шумо мерасонад, нависед. 

Фикр кунед, ки чї тавр метавонед инро ба шахсе, ки омўзгор нест, ба осонї шарњ 
дињед. 

Дар андешаи «муњит њамчун омўзгор» барои шумо чї чизи нав ё ѓайриинтизор 
буд. 
 

 
 
Чањорчўбаи миллии рушди тањсилот дар Љумњурии Тољикистон 
Маќсади асосии Чањорчўбаи миллии рушди тањсилот баланд бардоштани сифати 

тањсилот дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї мебошад. ЧМ маорифро њамчун 
системае баррасї мекунад, ки аз чор рукни ба њам алоќаманд иборат аст: 

• Идоракунї/менељменти маориф. 
• Муњити педагогї. 
• Муњити физикї. 
• Арзёбї ва кафолати сифати тањсилот. 

 Идоракунї/менељменти маориф асоси системаи маорифро ташкил дода, 
чањорчўбаи ќонунгузорї, дидгоњи умумї ва тафсилотро доир ба маблаѓгузорї ва 
идоракунии мактабњоро дар бар мегирад. 

Муњити педагогї барномаи таълимї, наќши омўзгорон ва талаботи омўзишро 
баррасї мекунад. 

Муњити физикї њамаи стандартњо ва хусусиятњои фазо/бинои мактабро 
пешнињод мекунад; он аз љумла, стандартњоро барои дастрасї, устувории сохтор, 
рўшної, њавотозакунї, гармидињї, андозањои њадди аќалро дар бар мегирад. 

 

 

МАШЃУЛИЯТИ 1 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 
1. Ќисмҳои асосии Чаҳорчӯбаи миллии рушди таҳсилот дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистонро (ЧМ) тавсиф кунед. 

2. Чӣ тавр ЧМ муҳити  физикиро дар бораи сифати таҳсилот дохил намуданро 

шарҳ диҳед. 

 

АЗ МИСОЛҲОИ ОДЇ ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро алакай медонед ва мефаҳмед? 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Вараќаи иттилоотии 3.1-ро бо диќќат хонда, сипас сатњи фањмиши худро тавассути 

вараќаи худбаҳодиҳии 3.1. санљед. 
 

Вараќаи иттилоотии 3.1  
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Боби арзёбї ва кафолати сифати тањсилот бо њар се рукни дар боло зикршуда 
алоќаманд аст, то сифати тањсилотро арзёбї ва бењтар намояд. Он арзёбии хонандагон 
ва инчунин муњити физикиро баррасї мекунад. 

Як навоварии ЧМ дар он аст, ки он зарурати мутобиќ кардани муњити физикиро 
ба фаъолиятњои таълимии мактаб баррасї мекунад. Мувофиќи ЧМ, муњити физикии 
мактаб бояд ба талаботи муосири раванди таълим љавобгў ва бояд таѓйирпазир бошад: 

• Синфхонањо ва дигар биноњои таълимї метавонанд вобаста ба фаъолияти 
таълимї (кори инфиродї ва гурўњї, мањфилњо ва ѓ.) ба осонї мутобиќ карда 
шаванд. 

• Муњитњои умумї (толорњои варзишї ва маљлисгоњњо, китобхонањо) барои 
маќсадњои гуногунсамт тарњрезї шаванд. 

• Минтаќањои гуногуни муњити физикї метавонанд бо истифода аз деворњои 
ќадшаванда ва лаѓжанда пайваст карда шаванд. 

• Минтаќањои барои кори гурўњї вуљуд доранд ва онњо шакли гўшањои бароњат, 
катњо ва фазоњои кушодро мегиранд, ки дар он хонандагон дар гурўњњо кор, 
муошират ва њамкорї менамоянд. 

• Барои омўзиши инфиродї ва њамкории байни хонандагон, бо назардошти 
малакањо ва рафторњои гуногуни омўзишии онњо, муњит ва минтаќањо пешбинї 
шудаанд. 

 

Боби «Мактаби оянда» нишон медињад, ки чї тавр муњити босифати таълим бояд 
хусусиятњои зеринро дар бар гирад: 

• Муњитњои фарогир, бехатар ва солим: Хонандагон бояд дар њамаи минтаќањои 
таълимї худро дар амният, дастгирї ва бароњатї њис кунанд. 

• Синфхонањои аз љињати педагогї самаранок: Синфхонањо бояд ба кори гурўњї, 
њаракати омўзгор, намоён будан ва тарњбандию таѓйирпазирї имкон дињанд. 

• Омўзиш берун аз синфхона: Долонњо, деворњо, майдончањои беруна ва муњитњои 
муштарак низ бояд барои омўзиш истифода шаванд, на танњо синфхонањо. 
 

Натиљањои пурсиши TEACH 
TEACH воситаи мушоњида мебошад, ки аз љониби Бонки Љањонї тањия шуда, 

дар бисёр кишварњо барои дарк кардани он истифода мешавад, ки таълим дар синфхона 
дар амал лањза ба лањза чї гуна сурат мегирад. Он маълумотро дар бораи сифати 
таълим ва њамкории байни омўзгорону хонандагон дар синфхона љамъ меорад.  

TEACH ба он таваљљуњ мекунад, ки чї тавр омўзгорон муњити мусоиди таълимро 
эљод карда, аз стратегияњои педагогї истифода мебаранд, сифати мулоњизањоро таъмин 
мекунанд, ки  чї гуна онњо иштирок, мустаќилият ва љалбро ташвиќ мекунанд. 

Воситаи TEACH ваќтеро, ки омўзгорон ба таълим сарф мекунанд ва сифати 
таљрибањои таълимиро, ки малакањои иљтимої-эмотсионалї ва маърифатии 
хонандагонро рушд медињанд, дар се самти васеъ мушоњида мекунад: фарњанги 
синфхона; таълим; малакањои иљтимої-эмотсионалї. 

 

Ин се самт аз 9 унсур иборатанд. 
 

Самти TEACH Унсурњо 

Фарњанги синфхона 
Фарњанги синфхона ба он таваљљуњ дорад, ки чї тавр омўзгор: 
(i) тавассути муносибати эњтиромона бо хонандагон, 

истифодаи забони мусбат, посух додан ба ниёзњои 
хонандагон, мубориза бо стереотипњои гендерї, 
маъюбият ва нишон надодани ин гуна таассуб дар 
синфхона муњити мусоиди таълимро  бунёд мекунад. 

(ii) тавассути муќаррар кардани интизорињои равшани рафтор, 
эътирофи рафтори мусбат ва самаранок ислоњ кардани 
рафтори нодуруст интизорињои мусбати рафториро  эљод 
мекунад. 

  

• Муњити мусоиди 
таълим 

• Интизорињои 
мусбати рафторї 
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Таълим 
Таълим ба он таваљљуњ мекунанд, ки чї тавр омўзгор:  

(iii) тавассути баёни њадафњои дарс, шарњи муњтаво бо 
истифода аз шаклњои гуногуни муаррифї, алоќаманд 
кардани фаъолиятњои омўзишї бо таљрибаи хонандагон 
ё масъалањои воќеии љањон ва намуна нишон додани 
фаъолиятњо тавассути иљро ё шарњи раванд дарсро ба роњ 
мемонад. 

(iv) тавассути истифодаи саволњо барои муайян кардани 
сатњи фањмиши хонандагон, назорати кори гурўњї, 
мустаќилона ва мутобиќ кардани таълим ба сатњи 
хонандагон фањмишро месанљад. 

(v) тавассути пешнињоди шарњњои мушаххас барои равшан 
кардани нофањмињои хонандагон ё муайян кардани 

муваффаќиятњои онњо робитаи мутақобила медињад. 
(vi) тавассути додани саволњои навъи кушода ва пешнињоди 

супоришњо љиҳати андешаронї барои фаъолона тањлил 
кардани муњтаво хонандагонро ба тафаккури интиќодї 
ташвиќ мекунад. 
 

 

• Мусоидат ба дарс 

• Санљиши фањмиш 

• Робитаи 
мутаќобила 

• Тафаккури 
интиќодї 

Малакањои иљтимої-эмотсионалї 

Малакањои иљтимої-эмотсионалї ба он тамаркуз мекунад, ки 
чї тавр омўзгор: 
(vii) тавассути додани имконият ба хонандагон барои 

интихоб кардан ва иљрои наќшњои муњим дар 
синфхона мустаќилиятро ташаккул медињад. 

(viii) тавассути эътирофи кўшишњои хонандагон ва 
тамаркуз накардан танњо ба зењн, доштани муносибати 
мусбат ба мушкилоти хонандагон ва ташвиќи 
хонандагон барои гузоштани њадафњои кўтоњмуддат ва 
дарозмуддат матонатро ташвиќ мекунад. 

(i) тавассути ташвиќи њамкорї ва муоширати 
байнињамдигарї пешбурди малакањои байнишахсї, ба 
монанди дарки нуќтаи назар, њамдилї, танзими эњсосот 
ва њалли мушкилоти иљтимої малакањои иљтимої ва 
њамкориро таќвият медињад.  

 

• Ташвиќи 
мустаќилият 

• Матонат 

• Малакањои 
иљтимої ва 
њамкорї 

 

Воситањои TEACH аз 9 унсур ва 29 рафтори омўзгорон иборат аст. Ин рафторњо 
аз љониби мушоњидони омўзонидашуда тањлил ва бањогузорї карда мешаванд. 

Арзёбии TEACH дар Тољикистон моњњои апрел-майи соли 2025 дар 65 муассисаи 
тањсилоти миёнаи умумии лоињавї ва 65 муассисаи тањсилоти миёнаи умумии назоратї 
(љамъ: 130 муассиса) дар чор минтаќаи Тољикистон: Хатлон, Суѓд, НТЉ ва ВМКБ 
баргузор шуд. Дар доираи он фаъолияти омўзгорони синфњои 7-11 дар зиёда аз 400 
синфхона мушоњида ва тањлил карда шуд. 

Пурсиши TEACH, Тољикистон 2025 — ёфтањои асосї: 
• Фарњанги синфхона ќавї аст: 83% муассисањои тањсилоти миёнаи умумии 

лоињавї аз рўйи муњити мусоиди таълим бањои хуб гирифтанд. 
• Малакањои таълимї миёна мебошанд: Омўзгорон баъзе усулњои муњокима ва 

робитаи мутақобиларо истифода мебаранд, аммо на ба таври доимї. 
• Малакањои иљтимої-эмотсионалї заиф мебошанд: Танњо 14% омўзгорон дар 

муассисањои тањсилоти миёнаи умумии лоињавї барои ташвиќи њамкории 
хонандагон, мустаќилият ё омўзиши иљтимої аз 5 холи имконпазир зиёда аз 3 хол 
гирифтанд. 
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Самти TEACH Ёфтањо 

Фарњанги 
синфхона 

Аз њама самаранок: муносибати эњтиромона бо хонандагон ва 
истифодаи забони мусбат. 
Ѓайрисамаранок: мубориза бо стереотипњои манфии гендерї ва 
маъюбї. 

Таълим Аз њама самаранок: мусоидат ба дарс ва санљиши фањмиш. 

Ќисман самаранок: пешнињоди робитаи мутақобила ва кор доир 
ба малакањои тафаккури интиќодї. 

Малакањои 
иљтимої-
эмотсионалї 

Ќисман самаранок: фароњам овардани имкониятњо барои рушди 
мустаќилият ва матонати хонандагон. 
Ѓайрисамаранок: ташвиќи малакањои иљтимої ва њамкорї. 

 

Тавсияњое, ки дар гузориши Пурсиши TEACH пешнињод шудаанд, ба 
масъалањои зерин тамаркуз мекунанд: 

• баланд бардоштани иќтидори омўзгорон дар фароњам овардани имкониятњо 
барои ташаккули малакањои иљтимої ва њамкории хонандагон; 

• ташвиќи омўзгорон барои пешбурди мустаќилият ва матонати хонандагон бо 
маќсади таќвияти њавасмандии онњо ба омўзиш ва ќобилияти паси сар кардани 
мушкилот; 

• такмил додани ќобилияти омўзгорон дар пешнињоди дарсњое, ки малакањои 
тафаккури интиќодии хонандагонро рушд медињанд; 

• рушди иќтидори омўзгорон дар пешнињоди робитаи мутақобилае, ки ба 
хонандагон имкон медињад, фањманд, ки чаро ва кай дар синф муваффаќ шуданд. 

• баланд бардоштани иќтидори њамаи омўзгорон дар мубориза бо стереотипњо ва 
таассубњои марбут ба гендер ва шахсони дорои маъюбият. 
 

Ёфтањои Пурсиши истифодабарандагони мактаб (SUS) 
Пурсиши истифодабарандагони муассисањо (SUS) дар асоси воситањои OECD, ки 

моњњои март-апрели соли 2025 дар Тољикистон мутобиќ ва гузаронида шуд, аз 
хонандагон, омўзгорон ва директорони муассисањо дар бораи муњити физикии 
таълимашон пурсиш кард. Интихоби пурсиш аз истифодабарандагони 130 
мактаб иборат буд: 6,984 хонандаи синфњои 7–11, 2,698 омўзгор ва 130 директори 
мактаб ба саволњои пурсиш љавоб доданд. 

Љињати ќавии SUS дар он аст, ки он ба одамоне, ки њар рўз аз ин фазо истифода 
мебаранд, имкони изњори аќида медињад. Онњо чиро пай мебаранд? Чї ба омўзиш 
кўмак мекунад ё монеъ мешавад? 

Пурсиши истифодабарандагони муассиса маълумотро дар бораи њарорат, сифати 
њаво, садо, таќсимот ва истифодаи фазо, тарњбандї гуногуни фазої, мебел, технология 
ва бехатарї љамъ меорад. Пурсиши истифодабарандагони муассиса ба панљ самт 
тамаркуз мекунад: 

• муњити физикї ва истифодаи он; 
• истифодаи технология; 
• бароњатї ва бехатарї; 
• дарки муњити таълим;  
• ќаноатмандии умумї аз шароити муассиса. 
Пурсиши истифодабарандагони муассиса ба посухдињандагон чор тарњбандии 

гуногунро пешнињод карда, афзалиятњои онњоро мепурсад [навъи А: барои муаррифї 
рўнамо); навъи B: кори гурўњї; навъи C: омўзиши инфиродї (фардї); навъи D: таълими 
даставї (дар гурўњњои хурд)].  
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Шароити анъанавии синфхонањо ва усулњои таълим бартарї доштанд. 
Омўзгорон дар бораи истифодаи мањдуди муњити таълимии муштарак ва набудани 
иншооти махсусгардонидашуда гузориш доданд. 

Омўзгорон дар маљмуъ дар бораи роњбарияти муассиса тасаввуроти мусбї 
доштанд, аммо аз мувофиќ набудани биноњои муассиса аз таљрибаи омўзгории худ 
изњори нигаронї карданд. Мушкилоти бароњатии њарорат (дар зимистон хеле хунук ва 
дар тобистон хеле гарм будан) маъмул буд. Садои беруна дар синфхонањо як омили 
љиддии парешонкунандаи таваљљуњ буд. Нигаронињо дар бораи бехатарї дар биноњои 
муассиса дар байни омўзгорон ва хонандагон маъмул буданд. Мушкилот бо сифати 
њаво, садо ва бехатарї инчунин ба некўањволии хонандагон ва омўзгорон таъсир 
мерасонанд. Дастрасї ба технологияњои муосир ба монанди тахтањои интерактивї, 
проекторњо ва интернет ва истифодаи онњо мањдуд буд. 
 

Пурсиши истифодабарандагони МТМУ (SUS), Тољикистон 2025 — Ёфтањои асосї: 

Мушкилї Омор/ Хулоса 

Љойивазкунии мебел душвор аст 
72% мегўянд, ки ин пеш аз дарс душвор аст, 79% 
мегўянд, ки дар давоми дарс душвор аст. 

Ќаноатмандї аз синфхона паст 
аст 

Танњо 37% омўзгорон дар муассисањои лоињавї 
аз фазои таълимии худ изњори ќаноатмандї 
мекунанд. 

Њарорат ва рўшної барои 
хонандагон муњим аст 

33% писарон ва 29% духтарон мегўянд, ки 
њарорат ба сифати омўзиши онњо бештар таъсир 
мерасонад. 

Усули таълим бетаѓйир боќї 
мемонад 

Таълими мустаќим (Навъи А) то њол бартарї 
дорад, усулњои гурўњї кам истифода мешаванд. 

Љойи таљњизот ба осонї иваз 
карда намешавад 

80% иваз кардани љойи таљњизот, ба монанди 
проекторњо ё тахтањои электрониро мушкил 
мењисобанд. 
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Супориши 2. Мутобиќ кардани рафтори TEACH бо муњит 
 
Шакли фаъолият: кори гурўњї 
Гурўњњо рафторњои зерини TEACH-ро муњокима мекунанд: 

 

Гурўњњо 
рафторњо 

Рафтори TEACH Тавсифи рафтор 

1 
Омўзгор ба њамкории 
хонандагон мусоидат мекунад 

Омўзгор ба њамкории назарраси 
хонандагон тавассути хоњиш кардани 
кори якљоя барои эљоди ашё, њалли 
масъала, пур кардани вараќаи корї ё 
муаррифии ѓояи нав мусоидат мекунад 

2 

Омўзгор аксари хонандагонро 
њангоми кори 
мустаќилона/гурўњї назорат 
мекунад 

Омўзгор аксари хонандагонро тавассути 
гардиш дар синф ва наздик шудан ба 
хонандагони алоњида ё гурўњњо барои 
санљиши фањмиши онњо мунтазам 
назорат мекунад 

3 
Омўзгор дар дарс 
алоќамандиро бо дигар 
консепсияњо нишон медињад 

Омўзгор дарсро бо донишњои дигари 
муњтаво, њаёти њаррўзаи хонандагон ё 
масъалањои воќеии љањон ба таври 
пурмазмун мепайвандад 

4 

Омўзгор таассуби гендерї 
нишон намедињад ва бо 
стереотипњо дар синфхона 
мубориза мебарад 

Омўзгор ба хонандагони њарду љинс 
барои иштирок дар синфхона 
имкониятњои баробар фароњам меорад, 
аз њамаи хонандагон интизорињои 
якхела дорад ва бо стереотипњои гендерї 
дар синфхона мубориза мебарад 

 

Муњокимаи гурўњї барои њар як рафтор: 
• Кадом фазо ё тарњбандї метавонад кумак кунад? 
• Дар муассисаи шумо чї чиз инро мањдуд мекунад? 
• Дастгирии кадом рафтор дар шароити кунунии муассисаи шумо мушкилтар эњсос 

мешавад? 

 Муњокимањои гурўњї доир ба изњороти SUS 
• Аксари омўзгорон наметавонанд мебели синфхонаро ба осонї аз нав љобаљо 

кунанд. 
• Хонандагон ба њарорат ва муњит њассосанд. 
• Гарчанде ки аксарияти омўзгорон аз тарњбандии анъанавї истифода мебаранд, 

баъзе омўзгорон тарњбандии таѓйирпазирро истифода мебаранд. 

Њар як гурўњ муњокима мекунад: 
• Шумо бо ин изњорот розї њастед ё не? Чаро? 
• Оё шумо инро дар муассисаи худ дидаед? 
• Чї чиз метавонад таѓйир додани онро осонтар кунад? 
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Бардоштњои асосї 

1. ЧМ (Чањорчўбаи миллї) фазои физикиро њамчун як муњаррики асосии сифати 
таълим баррасї мекунад. 

2. ЧМ интизорињои равшан ва муштаракро дар бораи он ки чї гуна муњит 
омўзишро дастгирї мекунад, пешнињод менамояд. 

3. Тарњрезии нави фазо расман як ќисми сифати таълим дар Љумњурии Тољикистон 
мебошад. 

4. Њам SUS ва њам TEACH тасдиќ мекунанд, ки мањдудиятњои муњит таълимро, 
бахусус њамкории хонандагонро, мањдуд мекунанд. 

5. Ёфтањои TEACH фарњанги ќавии синфхона, вале малакањои пасти таълимї ва 
иљтимої-эмотсионалиро аз сабаби намунањои муњит ва таълимї нишон медињанд. 

6. Ёфтањои SUS нороњатии муњит ва монеањои амалиро барои мутобиќсозии фазо, 
аз ќабили мебели вазнин ва тарњбандии бетаѓйир, таъкид мекунанд. 

7. Њатто бидуни таъмири асосї, таѓйироти хурди маќсаднок дар муњит метавонанд 
таълимро фаъолтар  ва ба хонанда нигаронидашуда гардонанд. 

8. Пешрафт ќадамњои камхарљи амалиро талаб мекунад, на шароити идеалиро. 

Наќши директорони муассисањои таълимї: 
• Директорони муассисањои таълимї дар фароњам овардани муњит барои 

таљрибањои бехатар шарикони калидї мебошанд. 
• Оѓози хурд эътимоди омўзгорро ба худ афзун мекунад. 

 
 
Доир ба муњтаво: 

• Кадом рукни ЧМ бо фаъолияти њаррўзаи шумо бевосита алоќаманд аст? 
• Дар ёфтањои TEACH ё SUS шуморо чї бештар ба њайрат овард? 

 
1. Аз андеша ба амалия: 

• Кадом мутобиќсозии хурди камхарљи муњит метавонад яке аз мањдудиятњои дар 
маълумоти SUS ё TEACH муайяншударо бартараф созад? 

2. Нукта барои рушди шахсї: 
• Як роње, ки шумо метавонед барои истифодаи бењтари муњит дар муассисаи худ 

тарѓибгар шавед, кадом аст? 
• Барои ба таври фарзї бењтар кардани натиљањои TEACH ва SUS дар муассисаи 

худ чї кор мекардед? 

 

 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

 

Саволҳо барои робитаи мутақобила 
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Санљиши худбањодињї 
 
Санљиши №1 дар бораи Чањорчўбаи миллї 
Мавзуъњои зеринро хонед ва интихоб кунед, ки онњо дар доираи кадом рукни 

Чањорчўбаи миллї муњокима мешаванд [А. Идоракунї, B. Муњити педагогї, C. Муњити 
физикї, D. Арзёбї]: 
 

1. Маќомоти ваколатдор доир ба арзёбї ва кафолати сифати тањсилот A   B   C   D 
2. Наќши омўзгор A   B   C   D 
3. Буљети муассисаи тањсилоти миёнаи умумї A   B   C   D 
4. Стандартњои об, санитария ва гигиена (WASH) A   B   C   D 
5. Иљозатномадињї ва аккредитатсияи муассисањои тањсилоти миёнаи 
умумї 

A   B   C   D 

6. Арзёбии дониши хонандагон A   B   C   D 
7. Талаботи асосї ба андоза, тарњрезї ва сохтмони муассисањои 
таълимии умумї ва махсус 

A   B   C   D 

8. Равиши ба салоњиятњо асосёфта A   B   C   D 
 

Санљиши 2 
Изњоротро хонда дуруст ё нодуруст будани онњоро интихоб кунед: 

 

1. Дар синфхонањо бояд ба тарњбандии таѓйирпазир имкон дода 
шавад. 

Дуруст Нодуруст 

2. Зарурати мутобиќ кардани муњити физикї ба таљрибањои 
таълимї љузъи ЧМ нест. 

Дуруст Нодуруст 

3. Деворњои лаѓжанда метавонанд барои пайваст кардани ду 
синфхона истифода шавад.  

Дуруст Нодуруст 

4. Китобхонањо барои маќсадњои гуногунљабња тарњрезї 
шудаанд. 

Дуруст Нодуруст 

1. Долонњо набояд барои омўзиш истифода шаванд.  Дуруст Нодуруст 

 
Тањлили шахсї доир ба мавзуи 3: 
 

Пас аз шиносої бо сиёсати миллї ва маълумоти миллї, дар зер нависед: 
 
Як консепсия аз «Муассисаи таълимии оянда» ё аз ёфтањои пурсишњои TEACH ва SUS, 
ки ба назари шумо барои Тољикистон навгонї ва зарур аст: 
 
Як андешаи марбут ба муњит, ки шумо санљидан мехоњед: 
 
 

Барои мубодилаи љавобњои худ бо дигар иштирокдорон омода бошед. 
 
 
 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳӣ 3.2 
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ЗАМИМАИ 3. 
 
Рўйхати 29 рафторе, ки тавассути воситаи «TEACH барои синфњои болої» 

мушоњида шуданд: 
 
САМТИ A: МУЊИТИ МУСОИДИ ТАЪЛИМ 

 
1. МУЊИТИ МУСОИДИ ТАЪЛИМ 
1.2 Омўзгор бо њамаи хонандагон муносибати эњтиромона мекунад 
1.3 Омўзгор бо хонандагон муоширати мусбатро истифода мебарад 
1.3 Омўзгор ба ниёзњои хонандагон посух медињад 
1.4 Омўзгор таассуб нишон намедињад ва бо стереотипњо дар синфхона мубориза 
мебарад: а. гендерї; б. маъюбї 

2. ИНТИЗОРИЊОИ МУСБАТИ РАФТОРЇ 
2.1 Омўзгор барои синфхона интизорињои равшани рафториро муќаррар мекунад 
2.2 Омўзгор рафтори мусбати хонандагонро эътироф мекунад 
2.3 Омўзгор рафтори нодурустро ислоњ мекунад ва ба рафтори интизоршаванда 

тамаркуз менамояд, на ба рафтори номатлуб 

  
САМТИ B: ТАЪЛИМ 

3. МУСОИДАТ БА ДАРС  
3.1 Омўзгор њадафњои дарсро возењ баён мекунад ва фаъолиятњои синфхонаро 

бо њадафњо алоќаманд мекунад 
3.2 Омўзгор муњтаворо бо истифода аз шаклњои гуногуни муаррифї шарњ 

медињад 
3.3 Омўзгор дар дарс робитањоеро барќарор мекунад, ки ба донишњои дигари 

муњтаво, њаёти њаррўзаи хонандагон ё масъалањои воќеии љањон 
алоќаманданд 

3.4 Омўзгор тавассути намоиш додан ё бо овози баланд фикр кардан намуна 
нишон медињад 

 
4. САНЉИДАНИ ФАЊМИШ 

 4.1 Омўзгор барои муайян кардани сатњи фањмиши хонандагон аз саволњо, 
ишорањо ё дигар стратегияњо истифода мебарад 

4.2 Омўзгор аксари хонандагонро њангоми кори мустаќилона/гуруњї назорат 
мекунад 

4.3 Омўзгор таълимро ба сатњи хонандагон мутобиќ мекунад 
 
5. РОБИТАИ МУТАЌОБИЛА 
5.1 Омўзгор шарњњо ё ишорањои мушаххасеро пешнињод мекунад, ки ба 

равшан кардани нофањмињои хонандагон кумак мерасонанд 
5.2 Омўзгор шарњњо ё ишорањои мушаххасеро пешнињод мекунад, ки ба 

муайян кардани муваффаќиятњои хонандагон кумак мерасонанд 
   

6. ТАФАККУРИ ИНТИЌОДЇ 
6.1 Омўзгор саволњои навъи кушод медињад 
6.2 Омўзгор супоришњои ба андешаронї водоркунанда пешнињод мекунад 
6.3 Хонандагон супоришњои ба андешаронї водоркунандаро иљро мекунанд 
6.4 Хонандагон фикрњои худро ба омўзгор шарњ медињанд ё саволњои навъи 

кушод медињанд 
 
 

 
САМТИ C: МАЛАКАЊОИ ИЉТИМОЇ-ЭМОТСИОНАЛЇ 
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7. МУСТАЌИЛИЯТ 
7.1 Омўзгор ба хонандагон имкони интихоб медињад 
7.2 Омўзгор ба хонандагон имконият медињад, ки дар синфхона наќшњоро ба 

уњда гиранд 
7.3 Хонандагон барои иштирок дар синфхона ихтиёр доранд 

 
8. МАТОНАТ 
8.1 Омўзгор кўшишњои хонандагонро эътироф мекунад 
8.2 Омўзгор ба мушкилоти хонандагон муносибати мусбї дорад 
8.3 Омўзгор ба њадафгузорї ташвиќ мекунад 

 
9. МАЛАКАЊОИ ИЉТИМОЇ ВА ЊАМКОРЇ 
9.1 Омўзгор ба њамкории хонандагон тавассути муоширати байнињамдигарї 
мусоидат мекунад 
9.2 Омўзгор малакањои байнишахсии хонандагонро ташаккул медињад 
9.3 Хонандагон тавассути муоширати байнињамдигарї њамкорї мекунанд 

 
Манбаъ: https://thedocs.worldbank.org/en/doc/b1edabf99b0a079db4708327b12676e9-
0200022022/related/Teach-Secondary-Stakeholder-Observer-manual.pdf 

 
  

https://thedocs.worldbank.org/en/doc/b1edabf99b0a079db4708327b12676e9-0200022022/related/Teach-Secondary-Stakeholder-Observer-manual.pdf
https://thedocs.worldbank.org/en/doc/b1edabf99b0a079db4708327b12676e9-0200022022/related/Teach-Secondary-Stakeholder-Observer-manual.pdf
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Чиро донистан муњим аст?  

• Тарњбандињои таѓйирпазири синфхонаро метавон бидуни таъмири умумї ё 
захирањои гаронарзиш эљод кард. 

• Тартиби љойгиркунии муњит ба љалб, рафтор ва рушди салоњиятњои асри 21-и 
хонандагон (4К: Тафаккури интиќодї, Эљодкорї, Муошират, Њамкорї) бевосита 
таъсир мерасонад. 

• Минтаќабандї як стратегияи камхарљ барои эљоди минтаќањои маќсадноки 
омўзиш дар синфхона мебошад. 

• Тарњбандињо бояд ба њадафњои мушаххаси омўзиш, фанњо ва ниёзњои хонандагон 
мутобиќ карда шаванд, на ин ки доимї бошанд. 

• Омўзиш метавонад дар њар як ќисми муассиса сурат гирад, на танњо дар 
синфхонањо. 

• Муњитњои беруназсинфї (деворњо, долонњо, зинапояњо, даромадгоњњо, гўшањо, 
майдончањои беруна) метавонанд барои дастгирии омўзиш, фарогирї ва эљодкорї 
њар замон тарњрезї шаванд. 

 

Чиро тавонистан муњим аст? 

• Мутобиќ кардани тарњбандињои гуногун ба салоњиятњо ва фанњои мушаххас. 

• Муайян кардани муњитњои камистифодашуда дар муассиса худ, ки метавонанд 
барои омўзиш фаъол карда шаванд. 

• Мутобиќ кардани муњит ба маќсади мушаххаси омўзиш ва синфхона, кабинети 
фаннї. 

• Дастгирии дахолатњои камхарљи ба шароит мувофиќ барои ин муњитњо. 

• Аз мисолњои љањонї илњом гирифтан ва њамзамон мутобиќ кардани андешањо ба 
воќеияти мактабњои Тољикистон. 

• Тарѓиби дастгирии роњбарият ва таѓйироти сиёсат, ки истифодаи таѓйирпазири 
фазоро имконпазир месозанд. 

 

Саволњои барои баррасї 

• Тарњбандии синфхона ба тарзи њамкорї ва омўзиши хонандагон чї гуна таъсир 
мерасонад? 

• Кадом усулњои таълим њаракати бештар ё таѓйирпазириро дар муњит талаб 
мекунанд? 

• Кадом таѓйироти хурд метавонанд синфхонаи кунунии шуморо фаъолтар ва 
фарогиртар гардонанд? 

• Чї тавр минтаќабандї метавонад мушкилоти идоракунии синфро коњиш дињад ва 
омўзиши тафриќашударо дастгирї намояд? 

• Кадом тарњбандї салоњиятњои асосиро дар фанни шумо бењтар дастгирї мекунад? 

• Кадом муњитњо дар муассисаи шумо дар айни замон барои омўзиш «њељ ањамият 
надоранд»? 

• Долонњо, зинапояњо ва даромадгоњњои шумо њоло ба хонандагон чї гуна паёмњо 
мефиристанд? 

• Чї тавр таѓйироти хурд дар муњитњои муштарак метавонанд дар хонандагон њисси 
бештари љалб ва фарогириро бедор намоянд? 

• Кадом таҷрибаи кишварњои дигарро метавон ба шароити худ мутобиќ намоем? 
  

МАВЗУИ 4 

Табдили синфхона ва муҳити умумии муассиса ба муњити 
фаъоли таълим 



32 

 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ  

Пас аз омўзиш шумо метавонед: 

1. Таъсири тарҳбандиҳои мавҷудаи муассиса ва намунаҳои ҳаракатро (долонҳо, 

деворҳо, даромадгоҳҳо) ба рафтори хонандагон ва омӯзгорон арзёбӣ кунед.  

2. Стратегияҳои муњити бехатар ва камхарҷро, ки омӯзиши фаъолро дар 

синфхонаҳо ва дигар љойҳо дастгирї мекунанд, муайян кунед. 

3. Минтақаҳои камистифодашудаи муассисаи худро харитасозӣ карда, ҳадди ақал 

як фаъолсозиро, ки ба афзалиятҳои муассиса мувофиқ кунед ва татбиќ намоед. 

4. Стратегияҳои фазоро ҷиҳати такмили муассисаи таълимӣ ҳамгиро созанд. 
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 Муњити синфхона на танњо як замина аст, балки воситаи омўзиши фаъоли ба 
рушди хонанда нигаронидашуда низ мебошад. Илова бар ин, хонандагон ќисми зиёди 
рўзи худро дар долонњо, зинапояњо, даромадгоњњо ва майдончањои беруна 
мегузаронанд. Ин фазоњо аксар ваќт истифоданашуда ё танњо воситаи ороишї 
мемонанд. Аз тарафи дигар онњо дорои иќтидори истифоданашуда мебошанд. 

 Ин мавзуъ ба стратегияњои амалї барои мутобиќ кардани синфхонањои мављуда 
ва фаъолсозии тамоми муассиса барои омўзиши фаъол тамаркуз мекунад. 
Иштирокдорон чї тавр муњит ба рафтор, муошират ва њамкорї таъсир расонданро 
меомўзанд. Бо аз нав андешидани тамоми муассиса њамчун муњити таълим, имкониятњо 
барои љалби хонандагон бидуни ниёз ба биноњои нав ё буљетњои калон афзоиш меёбанд. 
 

 
 

Тарњбандии таѓйирпазир: Тартиби љойгиркунии мебели синфхона, ки метавонад 
барои фаъолиятњо ва равишњои гуногуни таълимї мутобиќ карда шавад. 

Минтаќабандї: Амалияи таќсим кардани муњити таълим ба минтаќањои 
амалкард барои намудњои мушаххаси фаъолиятњои омўзишї. 

Модели «Њал кардан–Тањќиќ кардан–Мубодила кардан»: Усули содаи 
минтаќабандї, ки дар он синфхона ба минтаќањо барои њалли мустаќилона ё гурўњї 
таќсим карда мешавад. 

Фаъолсозии фазо –тарњрезии маќсаднок ё мутобиќсозии минтаќа барои хидмат 
ба маќсади мушаххаси омўзишї. 

Муњити амудї – деворњо, шифтњо ва дигар сатњњои амудї, ки метавонанд барои 
намоиш, њамкорї ё ишорањои таълимї истифода шаванд. 

Муњитњои муштарак – минтаќањои беруназсинфї дар муассиса, аз ќабили 
долонњо, зинапояњо, даромадгоњњо ва майдончањои беруна, ки барои њамаи хонандагон 
дастрасанд. 

Гўшаи мавзуї – муњити хурди маќсаднок дар дохили муассиса, ки њадафи 
муайяни омўзишї ё фарњангиро дастгирї мекунад (масалан, гўшаи хониш, гўшаи медиа, 
гўшаи санъат). 

 
 

Тањлили вазъияти синфї дар гурўњ: 
Синфхонаи математика тоза буда, деворњои сафед дорад ва дар тахта мавзуи дарс 

навишта шудааст. Мизњо ва курсињо дар ќаторњо љойгир шудаанд. Дар деворњо ќоидањо, 
портретњои олимон, љадвалњои формулањо ва парчам овехта шудаанд. Ягон осори кори 
хонандагон ва ё ишорае дар бораи он ки кї дар он љо тањсил мекунад, вуљуд надорад. 

Саволњои зеринро њамчун хонанда баррасї кунед: 
• Ин синфхона ба шумо «чї мегўяд»? 
• Дар ин љо чї чиз омўзишро дастгирї мекунад? Чї чиз бетараф ё бегона эњсос 

мешавад? 

Муќаддима  

 

Шарњи мафҳумҳои асосӣ 

 

АЗ МИСОЛҲОИ ОДЇ ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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• Шумо суњбатро бо омўзгор чї гуна оѓоз мекардед? 
 

Саволњои зеринро њамчун омўзгоре, ки мехоњад ин синфхонаро бењтар созад, 
баррасї кунед: 

• Шумо дар ин муњит кадом унсурњоро дидан мехостед? 
• Кадом 1–2 таѓйироти хурд метавонанд ин муњитро аз љињати педагогї бењтар 

созанд? 
• Синфхона чї гуна паёмњои навро метавонад интиќол дињад? 

 
 

Тањќиќот ва таљрибањо нишон медињанд, ки тарзи љобаљогузорї ва истифодаи 
муњит метавонад омўзишро њатто бо захирањои хеле мањдуд таѓйир дињад. Муњити 
таѓйирпазир ба педагогика имкон медињад, ки равандњои таълимї мутобиќ ба 
эњтиёљоти гуногуни хонандагон сурат гиранд. Ин гуна муњит на танњо шароити мусоид 
барои истифодаи усулњои интерактивї ва кори гурўњї фароњам меорад, балки инчунин 
рушди эљодкорї, худомўзї ва њамкории байни хонандагонро таќвият мебахшад. Ба ин 
тартиб, љобаљогузории њушмандонаи муњити синфхона метавонад ба баланд 
бардоштани самаранокии таълим ва муњайё намудани таљрибаи таълимии фарогир 
мусоидат намояд. 

Тарњбандї доимї нест — он маълумот дода, рафторро ташаккул медињад 
 

Вариантњои асосии тарњбандї 
 

 

Консепсияи минтаќабандї 
Минтаќабандї маънои таќсим кардани синфхонаро ба минтаќањои гуногун, 

њатто ба таври ѓайрирасмї дорад, то намудњои гуногуни омўзиш самараноктар сурат 
гиранд. Ин минтаќањо доимї ё гаронарзиш нестанд. Онњо функсионалї мебошанд. 
Шумо метавонед минтаќањоро танњо бо љойивазкунии мебел, истифодаи гўшањои девор 
ё љойгир кардани мавод дар љойњои гуногун эљод кунед. Синфхона њангоми ба таври 
маќсаднок «минтаќабандї» шудан метавонад намудњои гуногуни омўзишро дастгирї 
намояд. 

 
 

Тарњбандї Тавсиф Истифодаи маъмулї 

Шакли U/Наъл Мизњо дар шакли њарфи U ба 
сўйи марказ љойгир шудаанд 

Баррасињо, муаррифињо бо 
љойи намоёни хуб 

Гурўњњо Мизњо барои гурўњњои 4-6 
нафара гурўњбандї шудаанд 

Њалли муштараки масъалањо 

Услуби 
муаррифї  

Ќаторњои анъанавии рў ба рўйи 
тахта 

Пешнињоди кўтоњи муњтаво 
њангоми зарурат 

Минтаќањои 
L-шакл 

Кунљњо барои супоришњои 
гуногуни омўзишї људо карда 
шудаанд 

Омўзиши бисёрмарњилавї, 
моделњои ивазшавї 

Фазои беруна  Истифодаи долонњо ё 
майдончањои беруна 

Кори гурўњии ѓайрирасмї 

 

 ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 4.1-ро бо диққат хонед, сипас сатҳи фаҳмиши худро  

тавассути варақаи худбаҳодиҳии 4.1. санҷед. 

Варақаи иттилоотии 4.1  
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Модели минтаќабандии «Њал кардан – Тањќиќ кардан – Мубодила кардан» 
Ин модели сода синфхонаро ба се минтаќа таќсим мекунад: 
 
Манфиатњои минтаќабандї:  

✓ омўзиши фаъол ва тавонмандсозии хонандагонро ташвиќ мекунад; 
✓ бо эљоди интизорињои равшан барои њар як фазо, мушкилоти идоракунии рафторро 

коњиш медињад; 
✓ ба омўзгор имкон медињад, ки дар синф гардиш карда, дастгирии тафриќашударо 

пешнињод намояд. 
Алоќамандї бо салоњиятњои 4К+: 
Тафаккури интиќодї – минтаќаи њал кардан 
Эљодкорї – минтаќаи тањќиќ кардан (омўзиш), минтаќањои убурї 
Муошират– минтаќаи мубодила кардан 
Њамкорї– минтаќањои њал кардан/мубодила кардан 
Ин минтаќањоро метавон бо чизњое, ки аллакай доред, ташкил кард ва дар 

давоми рўз аз нав љобаљо намуд. 
 

 
 

 

Минтаќа Маќсад Намунаи машѓулиятњо 

Њал кардан 
Њалли масъалањо дар шакли 
мустаќилона ё дар гуруњњои хурд 

Кори гуруњї доир ба масъалањои 
математикї, супоришњо аз 
забонњо 

Тањќиќ 
кардан 

Мутолиаи ором ё љамъоварии 
иттилоот 

Истифодаи китобњои дарсї, 
маводи иловагї 

Мубодила 
кардан 

Муњокимаи байнињамдигарї, 

муаррифињо,  робитаи мутақобилаи 
омўзгор 

Муаррифињои хурди хонандагон, 
тањлили гуруњї 
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Он чиро, ки бояд донед 

• Долонњо, деворњо, зинапояњо, даромадгоњњо ва майдончањои беруна на танњо 
фазоњои гузариш, балки имкониятњо мебошанд. Чї мешуд, агар тамоми муассиса 
ба як муњити таълим табдил меёфт? 

 

• Ќудрати муњити амудї (деворњо ва шифтњо) 
Деворњо воситањои пурќувват барои маърифат, хотира ва шахсият мебошанд. 

Онњо метавонанд донишро интиќол дињанд, ба робитаи мутақобила даъват кунанд ва 
тафаккури хонандагонро инъикос намоянд. 

 

Намунањои фаъолсозии амудї: 

• љадвалњои такягоњї, ки тафаккурро намоён месозанд; 

• деворњо барои ҷустуҷӯйи луѓат, таќвияти омўзиши забон, 

• минтаќањои робитаи мутақобилаи байнињамдигарї, ки дар он хонандагон ба 
корњои якдигарро шарњ медињанд; 

• гўшањои савол, ки кунљковиро љамъ оварда, ба дарсњои тањќиќотї асосёфта 
мусоидат мекунанд. 
 

Зарфияти муњитњои муштарак (долонњо, зинапояњо, даромадгоњњо, гўшањо, 
майдончањои беруна) 
Муњитњои муштарак аксар ваќт њамчун минтаќањои њаракат баррасї мешаванд, 

аммо онњо метавонанд ба муњити пурљўшу хурўши педагогї табдил ёбанд. 
 

Долонњо 
Инњо минтаќањои серњаракатанд, ки метавонанд ба пайроњањои омўзишии љолиб 

табдил ёбанд.  
✓ Пайроњањои математикї ё илмї  
✓ Галереяњои хронологї  
✓ Истгоњњои хониш ё тањќиќот  
✓ Деворњои савол бо пурсишњои ивазшаванда 
 

Зинапояњо 
Зинапояњо, ки аксар ваќт нодида гирифта мешаванд, дар рўзи мактабї табиатан 

ритм эљод мекунанд. Онњо метавонанд матн, супоришњо ё саволњоро дар бар гиранд.  
✓ Зинањои хониш  
✓ Зинањои саводнокї (масалан, «дар њар зина як калима хонед»)  
✓ Пайдарпайии математикї  
✓ Пайроњањои зарбулмасал  
✓ Шеърњо ё зарбулмасалњои хонандагон  
✓ Омўзиши ба њаракат алоќаманд (масалан, њисоб кардан, њиљо кардан, тарљума 

кардан њангоми баромадан) 
 

Даромадгоњњо 
Даромадгоњњои бино метавонанд амнияти эмотсионалии хонандагон, њувияти 

муассисаро таъкид кунанд ва маводи визуалии таълимиро пешнињод намоянд.  
✓ Гўшањои «Хуш омадед», ки њувият, фарњанг ва фарогириро инъикос мекунанд  
✓ Истгоњњои тањлил: «Имрўз чиро кунљкобї доред? »  
✓ Минтаќањои ором барои хониш, оромшавї ё суњбати як ба як 
 

Гўшањои мавзуї 
Дар минтаќањои умумии муассиса (долонњо, толори даромадгоњ,  гўшањои 

зинапоя) гўшањои мавзуиро љорї намоед, ки ба маќсадњои мушаххаси мувофиќ ба 
таваљљуњи муосири омўзишї ва љалби раќамї хизмат мекунанд. Ин гўшањо метавонанд 
арзишњои шањрвандї, фарњангї, иљтимої ва академиро таќвият дода, муњити хурдро 
барои тањлил, ифодаи худ ва ташаккули њувият пешнињод намоянд. 
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Намунањои гўшањои мавзуї дар бар мегиранд: 
• Гўшаи медиа: Девори сабзи рангкардашуда њамчун пасманзар, равшании 

самтнок, дорандаи телефон ва курсии хурд/миз. Идеалї барои эљоди муњтаво, 
мусоњибањои видеої ё журналистикаи хонандагон. Гўшаи медиа ќисми мактаб 
аст, ки барои эљоди муњтавои раќамї истифода мешавад. 

• Гўшаи хониш: Курсии бароњат, рафи хурди китоб ва равшании гарм барои 
мусоидат ба хониши ором ва рушди саводнокї. Болиштњои фаршї барои гўшаи 
хониши бароњат. 

• Гўшаи санъат/ифодаи худ: Тахтаи синфї ё деворњои навиштанбоб бо ишорањои 
визуалї ва галереяи ивазшавандаи корњои хонандагон. 

• Гўшаи Ватан: Намоиши њувият ва мероси Тољикистон тавассути харитањо, 
санъати анъанавї, намоишгоњњои фарњангии аз љониби хонандагон сохташуда ва 
унсурњои мардумї. 

• Гўшаи арзишњо: Дорои паёмњои илњомбахш, тахтањои иќтибос ва муњит барои 
андешаронї дар атрофи мавзуъњое чун эњтиром, фарогирї, масъулият ва 
мењрубонї. 
 

Майдончањои беруна 
Њавлї, сањнњо ва боѓњои муассиса метавонанд њам барои тањсилоти расмї ва њам 

ѓайрирасмї истифода шаванд.  
✓ Минтаќањои мушоњидаи илмї (обу њаво, растанињо)  
✓ Супоришњои гурўњї барои њалли масъалањо  
✓ Бозињои њаракатнок барои саводнокї/њисоб  
✓ Драма ва ќиссагўйї 
 

Машѓулиятњо 
 

Сайри «Пайгирии фазо» 
Тасаввур кунед, ки шумо: А) хонанда, Б) омўзгор, ё В) волидайн њастед. Агар 

шумо дар ин наќш аз муассисаи худ мегузаштед, чиро медидед, эњсос мекардед ва 
тахмин мезадед? Барои њар як наќш ба саволњои зерин љавоб дињед: 

• Муњити аз њама хушнамо; 

• Муњити аз њама нохуш 

• Имконияти аз њама нодидагирифташуда 

• Як монеа ё мањдудкунанда (љисмонї ё эмотсионалї) 

• Як «ќоидаи ногуфта», ки муњит онро таќвият медињад 
 

Барои сабти љавобњои худ аз Ќолаби сайри «Пайгирии фазо» дар Замима 
истифода баред. Андеша кунед: Барои бењтар кардани танњо яке аз ин таассурот шумо 
чиро таѓйир дода метавонистед? 

 

Љадвали ќарорњо 

Самти сиёсати мактаб Таљрибаи кунунї Варианти нави роњбарият 

Ќоидањои тарњбандии 
синфхона 

Интизор меравад, ки 
њамаи синфхонањо 
ќаторњоро истифода 
баранд 

Иљозат додани интихоби 
тарњбандї дар асоси 
маќсадњои дарс 

Истифодаи девор Танњо ороиш Ба намоишгоњњои таълимї ва 
корњои эљодии хонандагон 
афзалият додан 

Истифодаи долон Истифода барои таълим 
ё хонандагон манъ аст 

Људо кардани муњит барои 
омўзиши ором ё намоишгоњњо 

Дастрасї ба фазои беруна Кам истифода мешавад ё 
баста аст 

Њамгиро кардан ба дарсњои 
илм, хониш ё њаракат 
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Љадвали ќарорњоро баррасї намуда, саволњои зеринро баррасї намоед: 

• Кадом талаботњои кунунии муассиса истифодаи таѓйирпазири муњитро мањдуд 
мекунанд? 

• Њар як талабот чї гуна паём мефиристад? 

• Мо чї гуна ишорањои алтернативї фиристода метавонем? Чї тавр? 
 

Дар зери њар як талаботи мисолњои бештар биёред кунед ва/ё самтњои нави 
талаботро илова намоед. 

 
Харитасозии муассиса ва наќшаи рушди он 
Аз харитаи муассиа дар Ќолаби харитасозии муассиса, ки дар Замима оварда 

шудааст истифода баред (ё агар дастрас набошад, тарњбандии муассисаи худро кашед). 
Њадди аќал ду муњитро берун аз синфхона муайян кунед — деворњо, долонњо, 
зинапояњо, даромадгоњњо, гўшањо ё майдончањои беруна. 
 

Барои њар як муњит, як дахолати хурд тарњрезї кунед: 

• Дар он љо чї гуна омўзиш сурат мегирад? Омўзиши ѓайрирасмиро муфассал 
тавсиф кунед. 

• Хонандагон дар он муњит чиро мебинанд, иљро мекунанд ё чї сањм мегузоранд? 

• Маќсади омўзиш чист? Њар як муњит бояд ба маќсади равшани таълимї хизмат 
кунад. 

 

Саволњо барои баррасї: 

• Як муњите, ки хонандагон њар рўз аз он мегузаранд ва шумо метавонед онро 
фаъол созед, кадом аст? 

• Оё девор метавонад ба минтаќаи савол ё девори робитаи мутақобила табдил ёбад? 

• Оё як гўша метавонад ба љои бехатари андешаронї табдил ёбад? 

• Оё шумо метавонед як гўшаи ѓайрифаъолро ба Минтаќаи таѓйирот табдил дињед? 
 

Муњитњоро бо Наќшаи такмили мактаб пайваст кунед. Он аз Афзалияти такмили 
мактаб (АТМ) ва паёмњои њамгирої иборат аст. Афзалияти такмили мактаб ба 
педагогика ва њадафњои омўзиш тамаркуз мекунад, дар њоле ки паёми њамгирої 
оќибатњои нави фазоии ин афзалиятро инъикос менамояд. 
 

Афзалияти такмили 
муассиса 

Паёми њамгирої 

Таълим 
"Омўзгорон фазоро барои дастгирии омўзиши фаъол 
таѓйирпазирона истифода хоњанд бурд." 

Љалби хонандагон 
"Деворњо ва минтаќањои муштарак садо ва сањми 
хонандагонро инъикос хоњанд кард." 

Баробарї ва фарогирї 
"Њамаи синфхонањо дастгирињои намоёнро барои њамаи 
хонандагон дар бар мегиранд." 

Фарњанги муассиса 
"Омўзгорон дар як чоряк як навоварии марбут ба фазоро 
мубодила хоњанд кард." 
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Дар зери афзалиятњои дар боло зикршуда паёми нав нависед. Афзалиятњои нави 
такмили муассиса ва паёмњои нав илова кунед. 

 

Бардоштњои асосї 

• Тарњрезии хуби синфхона ба таълими хуб имкон медињад, њатто бидуни биноњои 
нав. 

• Тарњбандињо бояд ба фаъолиятњо ва салоњиятњо мувофиќ карда шаванд, на ин ки 
доимї собит бошанд. 

• Таѓйироти хурди таљрибавї метавонад боиси такмили назаррас дар фазои таълим 
шаванд. 

• Омўзиш берун аз синфхона низ сурат мегирад. 

• Мутобиќсозии хурд ва намоён мустаќилият ва соњибии хонандагонро ташаккул 
медињад. 

 

Наќши директорони муассиса: 

• Омўзгоронро илњом бахшед, то аз як девор, як долон, як минтаќа оѓоз кунанд. 

• Як фаъолсозии идорашавандаи муњитро дастгирї кунед — сипас аз њамон љо 
идома дињед. 

• Таѓйироти воќеї аз таљрибањои хурд ба вуљуд меояд, на аз наќшањои идеалї. 

• Иљозати роњбарият ва сиёсати дастгирї аксар ваќт аз буљети калон муњимтар аст. 
 

 
 
Дар бораи муњтаво: 

• Модели минтаќабандии «Њал кардан–Тањќиќ кардан–Мубодила кардан» чист ва 
он чї гуна метавонад омўзиши фаъолро дастгирї кунад? 

• Кадом тарњбандињои синфхона барои тањкими њамкорї ва муошират 
самараноктаранд? 

• Кадом идеяи нав дар бораи истифодаи фазои беруназсинфї барои шумо бештар 
фарќ мекард? 

• Ба фикри шумо, кадом мисоли амалї ба шароити Тољикистон бештар мутобиќ аст? 
 

Аз андеша ба амал: 

• Кадом стратегияи тарњбандї ё минтаќабандиро аз ин мавзуъ шумо метавонед дар 
синфхонаи худ воќеан бисанљед? 

• Як таѓйироти хурди камхарље, ки шумо метавонед дар моњи оянда барои бењтар 
кардани тарњбандии синфхона барои омўзиши фаъол анљом дињед, кадом аст? 

• Кадом муњитро дар мактаби шумо давоми моњи оянда фаъол кардан мумкин аст? 

• Як амали камхарље, ки шумо барои оѓоз кардан метавонед иљро кунед, кадом аст? 
 

Нуќта барои рушди шахсї: 

• Кадоме аз таљрибањои омўзгории шахсии шумо метавонад аз таѓйири тарњбандии 
синфхона бештар манфиат гирад? 

• Шумо дар бораи таљриба кардан бо минтаќабандї дар муассисаи худ то чї андоза 
эътимод доред? 

• Чї тавр аз нав андешидани тамоми муассиса њамчун муњити таълим метавонад 
равиши омўзгории шуморо таѓйир дињад? 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

 

Саволҳо барои робитаи мутақобила 
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Пас аз дидани имкониятњо, ваќти он расидааст, ки онро ба муассисаи худ 
баргардонед. Лутфан, дар зер нависед: 
 
Як идеяе, ки шумо метавонед дар моњи оянда, на ба таври идеалї, балки таљрибавї 
санљед, кадом аст? 
Татбиќи кадом тарњ дар муассисаи шумо мушкилтар эњсос шуд — ва чаро? 
Як таѓйироти хурди муњит, ки шумо метавонед дар 4 њафтаи оянда воќеан санљед, 
кадом аст? 
 

Барои мубодилаи љавобњои худ бо дигар иштирокдорон омода бошед. 
 
 
 

  

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Вараќаи худбањодии 4.2 
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Замимаи 1 
Ќолаби сайри «Пайгирии муњит» 
Тасаввур кунед, ки шумо: А) хонанда, Б) омўзгор, ё В) волидайн њастед. Барои 

њар як наќш ба саволњои зерин љавоб дињед: 
 

НАЌШ:      ХОНАНДА        ОМЎЗГОР        ВОЛИДАЙН      
 
Муњити аз њама хуш 
Муњити аз њама нохуш 
Имконияти аз њама нодидагирифташуда 
Як монеа ё омили мањдудкунанда (љисмонї ё эмотсионалї) 
Як «ќоидаи ногуфта», ки муњит онро таќвият медињад 
Барои бењтар кардани танњо яке аз ин таассурот шумо чиро таѓйир дода метавонистед? 
Синфхонаи ман чї гуна аст? 
Оё рўшної кофї аст? 
Оё мебел бароњат аст? 
Оё ман дар синф худро хеле гарм ё хеле хунук њис мекунам? 
Агар хоњам, метавонам љойи мебелро иваз кунам? 
Оё ман мехостам дар мебели дигар ё тарњбандии дигар нишинам? Чаро? 
Оё ягон фазо/минтаќае њаст, ки ман баъзе аз корњоямро намоиш дињам? Агар имкон 
медоштам, чиро намоиш додан мехостам? 
Дар деворњо чї намоиш дода шудааст? Оё намоишгоњњо зуд-зуд иваз мешаванд? 
Чизњои дар деворњо намоишдодашударо омўзгор интихоб мекунад ё хонандагон? 
Дар куљои муњит гуфта мешавад, ки «Ман муњимам»? 
Оё ман дар беруни синф љои ороме барои нишастан дорам? 
Оё муассисаи ман бехатар аст? Оё дар муассисаи ман ягон муњите њаст, ки бехатарї 
эњсос нашавад? 
Оё мо берун аз синфхонањо дарс мегузарем? 
Оё дар берун дарс гузаштан мумкин аст? Оё ман мехостам дар берун дарс дошта бошам 
ва кадом фанњоро? 
Оё ягон долон ё гўшае њаст, ки метавонист љойи хубе барои хондан ё истироњат кардан 
бошад? 
Оё ягон минтаќаи ором дастрас аст? Онро тавсиф кунед. 
Оё синфхонаам ба ман маъќул аст? Оё мактабам ба ман маъќул аст? 
Чї кор кунам, то ин фазо ба ман писанд бошад? 
Оё ба ман иљозат дода шудааст ё маро ташвиќ мекунанд, ки дар бораи чизњое, ки дар 
синфхона ва мактабам таѓйир додан мехоњам, пешнињод кунам? 
Ман чї пешнињод(њо) кардан мехоњам?  
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Замимаи 2 
Љадвали ќарорњо 
Љадвали ќарорњои зеринро баррасї кунед: 

• Кадом сиёсатњои кунунии муассиса истифодаи таѓйирпазири муњитро мањдуд 
мекунанд? 

• Њар як талабот чї гуна паём мефиристад? 

• Мо чї гуна паёмњои алтернативї фиристода метавонем? Чї тавр? 
 

Дар зери њар як талаботи муассиса мисолњои бештар ва/ё самтњои сиёсати бештар 
илова кунед. 
Самти талаботи муассиса Таљрибаи кунунї Варианти нави роњбарият 

Ќоидањои тарњбандии 
синфхона 

Интизор меравад, ки 
њамаи синфхонањо 
ќаторњоро истифода 
баранд 

Иљозат додани интихоби 
тарњбандї дар асоси њадафњои 
дарс 

Дар поён мисолњои бештари таљриба ва вариантњоро илова кунед: 
Ќоидањои тарњбандии 
синфхона 

 
 

 

Ќоидањои тарњбандии 
синфхона 

  

 

Самти талаботи 
муассиса 

Таљрибаи кунунї Варианти нави роњбарият 

Истифодаи девор Танњо ороиш Ба намоишгоњњои таълимї ва корњои 
эљодии хонандагон афзалият додан 

Дар поён мисолњои бештари таљриба ва вариантњоро илова кунед: 

Истифодаи девор   
Истифодаи девор   

 

Самти талаботи 
муассиса 

Таљрибаи кунунї Варианти нави роњбарият 

Истифодаи долон Истифода барои 
таълим ё 
хонандагон манъ 
аст 

Људо кардани фазо барои омўзиши 
ором ё намоишгоњњо 

Дар поён мисолњои бештари таљриба ва вариантњоро илова кунед: 
Истифодаи долон   
Истифодаи долон   

 

Самти талаботи 
муассиса 

Таљрибаи кунунї Варианти нави роњбарият 

Дастрасї ба муњити 
беруна 

Кам истифода 
мешавад ё баста аст 

Њамгиро кардан ба дарсњои илм, 
хониш ё њаракат 

Дар поён мисолњои бештари таљриба ва вариантњоро илова кунед: 
Дастрасї ба муњити 
беруна 

 
 

 

Дастрасї ба муњити 
беруна 

 
 

 

 

Самти талаботи 
муассиса 

Таљрибаи кунунї Варианти нави роњбарият 

Дар поён мисолњои самтњои нави сиёсат, таљриба ва вариантњоро илова кунед: 
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Замимаи 3 
Ќолаби харитасозии муассисаи тањсилоти миёнаи умумї 
 
Аз харитаи пешнињодшудаи муассиса истифода баред (ё агар дастрас набошад, 

тарњбандии муассисаи худро кашед). 
 

 
 

Харитасозии мактаб ва супориши тарҳрезӣ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

Фазои 1: Фазои 2: 

Дар он ҷо чї гуна омӯзиш сурат мегирад? 

Омӯзиши ғайрирасмиро муфассал тавсиф 
кунед. 
 
 
 

Дар он ҷо чї гуна омӯзиш сурат мегирад? 

Омӯзиши ғайрирасмиро муфассал тавсиф 
кунед. 
 
 
 

Хонандагон дар он фазо чиро мебинанд, 

иљро мекунанд ё чї саҳм мегузоранд?  
 
 
 
 

Хонандагон дар он фазо чиро мебинанд, 

иљро мекунанд ё чї саҳм мегузоранд? 
 
 
 
 

Мақсади омӯзиш чист? Ҳар як фазо бояд 

ба мақсади таълимӣ хизмат кунад. 
 
 
 
 

Мақсади омӯзиш чист? Ҳар як фазо бояд 

ба мақсади таълимӣ хизмат кунад. 
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Замимаи 4 
Наќшаи такмили муассисаи тањсилоти миёнаи умумї 
 
Дар зери афзалиятњои такмили муассиса паёмњои нав нависед: 

 

Афзалияти такмили 
муассиса 

 
 

Таълим  "Омўзгорон муњитро барои дастгирии омўзиши фаъол 
таѓйирпазирона истифода хоњанд бурд." 

Таълим   

Таълим   
Таълим   

Љалби хонандагон "Деворњо ва минтаќањои муштарак садо ва сањми 
хонандагонро инъикос хоњанд кард." 

Љалби хонандагон  
Љалби хонандагон  
Љалби хонандагон  
Баробарї ва фарогирї "Њамаи синфхонањо дастгирињои намоёнро барои њамаи 

хонандагон дар бар мегиранд." 
Баробарї ва фарогирї  
Баробарї ва фарогирї  
Баробарї ва фарогирї  
Фарњанги муассиса "Омўзгорон дар як чоряк як навоварии марбут ба фазоро 

мубодила хоњанд кард." 
Фарњанги муассиса  

Фарњанги муассиса  
Фарњанги муассиса  

 
Дар поён Афзалиятњои нави такмили муассиса ва паёмњои навро илова кунед: 
 

Афзалияти такмили муассиса Паёми њамгирої 
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НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ  
Пас аз омўзиш шумо метавонед: 

1. Нақши роҳбариятро дар имконпазир сохтани фаъолиятҳои озмоишии 
марбут ба муњит эътироф кунед. 

2. Аҳамияти оғоз карданро бо фаъолиятҳои озмоишии хурди камхавф дарк 
кунед.  

3. Омӯзгоронро дар татбиқи таҷрибаҳои бехатар дастгирӣ намоед ва вақтро 

барои таҳлили тағйирот ҷудо кунед. 

МАВЗУИ 5 

Аз муњит то амал 

 

Чиро донистан муњим аст? 

• Гузариш аз банаќшагирї ба амалия бо фаъолиятњои озмоишии камхавф оѓоз 
намуданро, ки дар шароити кунунии мактаб имконпазиранд, талаб мекунад. 

• Принсипи «Шакл аз функсия пайравї мекунад» — ё дар маориф, «Шакл аз 
омўзиш пайравї мекунад» — тарњрезии фазои физикиро бо ниёзњои педагогї 
мувофиќ месозад. 

• Муњити таълимии вокунишкунанда ба таљрибањои гуногуни таълим имкон 
медињад, љалби хонандагонро дастгирї мекунад ва соњибии хонандагонро 
инъикос менамояд. 

• Дастгирии роњбарият барои имкон додани таљриба ва њимояи таљрибањои 
инноватсионї муњим аст. 

• Таѓйироти хурд метавонанд фазоро бидуни буљети калон, аксар ваќт бо 
истифодаи эљодкоронаи захирањои мављуда, таѓйир дињанд. 

• Таќвияти  тарњрезии якљоя,  њавасмандї, фарогирї ва љалб дар муњити таълим. 

• Амнияти њифзи эмотсионалї ва равонии хонандагон дар ваќти навсозии муњим. 
 

Чиро бояд тавонист? 

• Муайян кардани муњитњои камистифодашудаи муассиса ва тарњрезии 
фаъолиятњои озмоишии бехатар барои фаъолсозии онњо. 

• Табдил додани њадафњои педагогї ба таѓйироти муњит, ки омўзишро дастгирї 
мекунанд. 

• Тањияи наќшаи кўтоњ ва амалии тарњрезии озмоишии бехатар бо истифода аз 
модели «Банаќшагирї – Амал – Тањлил». 

• Љустуљў ва таъмини дастгирии роњбарият барои таѓйироти пешнињодшуда. 

• Арзёбии самаранокии озмоишњо ва мутобиќсозии мувофиќ. 
 

Саволњо барои муњокима 

• Чаро муњим аст, ки корро аз озмоишњои хурди камхавф оѓоз кард, на аз 
таѓйироти калонмиќёс? 

• Арзёбии самаранокии озмоишњо ва мутобиќ шудан ба он. 

• Татбиќ кардани воситањои мушоњида ва омўзиши нуќтаи назари хонандагон. 

• Мусоидат ба муњокимањои фарогир барои ташвиќи нуќтањои назари хонандагон. 

• Интихоби машѓулиятњои амалии банаќшагирї, ки ба шароит ва захирањои муас- 
сиса мувофиќанд. 

• Бањисоб гирифтани пешнињодњои хонандагон љињати такмили муњити таълим бо 
нигоњ доштани афзалиятњои афкори педагогї. 
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Муќаддима 
 

 
 
Дар мавзуъњои ќаблї, мо омўхтем, ки чї тавр муњитро барои дастгирии таълим 

фаъол сохтан мумкин аст. Аммо, танњо ѓояњо барои эљоди таѓйирот кофї нестанд, 
муњим татбиќ аст.  

Ин мавзуъ фосилаи байни илњом ва амалро мепайвандад ва иштирокчиёнро 
барои тарњрезии дахолатњои озмоишии бехатар ва хурдмиќёс, ки метавонанд зуд 
санљида шаванд, роњнамої мекунад. 

 Мо инчунин ањамияти љалби хонандагонро дар такмили муњит баррасї мекунем. 
Банаќшагирии якљоя бо хонандагон ин додани назорати пурра ё оѓози таъмири 
гаронарзиш нест. Ин њамкории роњнамоишаванда ва камхавф аст, ки дар он 
хонандагон ва омўзгорон якљоя барои бењтар кардани фазое, ки дар он омўзиш сурат 
мегирад, кор мекунанд. Ин раванд салоњиятњои калидии муошират, эљодкорї, њалли 
масъалањоро рушд дода, њамзамон њисси мансубиятро эљод мекунад. 

 

 
 

«Шакл аз функсия пайравї мекунад» / «Шакл аз омўзиш пайравї мекунад»   

 Шакли муњит аз рўйи маќсади пешбинишудаи он ташаккул ёбад. Дар соњаи 
маориф, ниёзњои омўзиш бояд муайян кунанд, ки муњитњо чї гуна тарњрезї ва 
љобаљо карда мешаванд. 

Муњити таълимии ба омўзгор нигаронидашуда– муњите, ки дар он танњо омўзгор 
фаъолу  хонандагон ѓайрифаъоланд. 

Муњити таълимии ба омўзиш нигаронидашуда – муњите, ки омўзгорро њамчун 
имкондињанда ё мусоидаткунандаи омўзиш мегузорад ва хонандагон иштирокчиёни 
фаъол буда, дорои мустаќилият мебошанд. 

Муњити физикии таълимии вокунишкунанда – фазои таълимие, ки ќобилияти 
ќабули таѓйиротро дорад ва ба равишњои гуногуни таълим ва ниёзњои хонандагон 
таѓйирпазирона мутобиќ мешавад. 

Муњити физикии таълимии бељавоб – фазои  ѓайритаѓйирпазирест, ки имконияти 
истифодабарандагонро мањдуд мекунад. 

Таѓйироти хурд – Таѓйироти хурди маќсаднок дар муњити таълим, ки барои 
бењтар кардани таълим ва омўзиш бидуни талаб кардани захирањои калон пешбинї 
шудааст. 

Банаќшагирии якљоя бо хонандагон: - раванди муштараки омўзгорон ва 
хонандагон барои ташаккули муњити таълим. 

Садои хонанда: Иштироки фаъоли хонандагон дар изњори идеяњо, афзалиятњо. 

Амнияти эмотсионалї: Њолате, ки дар он иштирокчиён худро эњтиромшуда эњсос 
мекунанд ва метавонанд бидуни тарси масхара ё оќибатњои манфї ѓояњои худро 
мубодила кунанд. 

Маљмўи воситањо барои љалби хонандагон: Маљмўи воситањои амалї (масалан, 
сайри муњит, девори ѓояњо, тарњкашї ва пешнињод), ки омўзгорон метавонанд барои 
љамъоварии фикру андешањои хонандагон истифода баранд. 

Шарњи мафњумњои асосї 
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АЗ МИСОЛЊОИ ОДЇ ОЃОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефањмед? 

 

 

  

 

 

Шакли кор: андешаронии инфиродї ё гурўњї дар бораи дуруст ё нодуруст будани изњорот: 

• Таѓйирот дар муњити таълим бояд калон бошанд, то муњим бошанд. 

• Агар он дарњол кор накунад, пас ин таљрибаи ноком аст. 

• Танњо муассисањои хуб маблаѓгузоришаванда метавонанд муњитро барои 
омўзиш аз нав тарњрезї кунанд. 

• Хонандагон бояд дар фаъолсозии муњити таълим иштирок кунанд. 
 

Дар гурўњњо муњокима кунед: 

• Дар айни замон хонандагон дар таѓйири фазои синфхона ё муассисаи шумо чї 
ќадар сањм доранд? 

• Љалби хонандагон ба ќарорњои марбут ба фазо чї манфиатњо оварда метавонад? 

 

 

Шакл аз функсия пайравї мекунад” 
«Шакл аз функсия пайравї мекунад» як принсипи тарњрезист, ки мегўяд, намуди 

зоњирї ва сохтори бино ё объект бояд пеш аз њама ба маќсад ё функсияи пешбинишудаи 
он алоќаманд бошад. Он пешнињод мекунад, ки тарњрезї бояд аз рўи ниёзњо ва 
фаъолиятњое, ки дар дохили объект ё бо он сурат мегиранд, пеш бурда шавад, на ин ки 
аввал ба эстетика ё ороиш тамаркуз карда шавад. Ин ибораро меъмор Луис Салливан 
дар охири асри 19 ва аввали асри 20 маъмул кардааст. 

Дар асл, «Шакл аз функсия пайравї мекунад» маънои онро дорад, ки тарњи 
объект бояд посухи мустаќим ба истифодаи пешбинишудаи он бошад ва амалию 
самаранок будани онро таъмин намояд. Дар шароити мо, ин маънои онро дорад, ки 
тарњи бинои мактаб ва фазои таълим бояд ба функсияи омўзиш ва таълим пайравї 
кунад. Мо аз «Шакл аз функсия пайравї мекунад» ба «Шакл аз омўзиш пайравї 
мекунад» мегузарем. 

МАШЃУЛИЯТИ 1 

  

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ:  

1. Барои оғози таҷрибаҳои амалии тарҳрезии нави муҳит эътимод пайдо кардан.  

2. Аҳамияти оғоз карданро бо фаъолиятҳои озмоишии хурди камхавф дарк кардан. 

3. Иштироки фаъоли хонандагонро дар изҳори идеяҳо, афзалиятҳо, тарњрезии 
якљоя таъмин кардан. 

 

 ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

 

Варақаи иттилоотии 3.1-ро бо диққат хонед, сипас сатҳи фаҳмиши худро  

тавассути варақаи худбаҳодиҳии 3.1. санҷед. 

Варақаи иттилоотии 3.1  
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Консепсияњои зерин нишон медињад, ки чї тавр муњит ба ниёзњои педагогика 
мутобиќ мешавад ва мо њама чї кор карда метавонем, то дар муњити физикии таълим 
таѓйироти муњим ворид созем. 

Табдил додани таълим ба муњит 
Терри Уайт, муњаќќиќ аз Британияи Кабир, чунин хотиррасон мекунад: «Муњит 

бояд ба омўзиш хизмат кунад». Мо бояд аз таълим оѓоз кунем, сипас муњити худро 
мувофиќ созем. Ин як гунаи дигари консепсияи «Шакл аз функсия пайравї мекунад» 
аст. Терри Уайт рўйхати њадафњои педагогиро тартиб додааст, ки бо як мисол аз 
муњити таълим алоќаманд аст, то нишон дињад, ки чї тавр фазо бояд ба омўзиш хизмат 
кунад ва чї тавр «Шакл аз омўзиш пайравї мекунад». 
 

Њадафи педагогї Намунаи тарњрезии муњит 

Омўзиши ба тањќиќот асосёфта Гўшањои захиравї, минтаќањои таѓйирпазир 
Омўзиши тањти роњбарии хонанда Нишастњои интихобї 
Њамкорї Мизњо барои гурўњњо, сатњњои мувофиќ барои навиштан 

Метакогнитсия ва тањлил Гўшањои ором, намоиши пешрафт 
Омўзиши њамдигарї Минтаќањои кушод бо тарњбандї таѓйирпазири омўзгор 

 

Муњити вокунишкунанда ва бељавоб (Чањорчўбаи OECD) 
Чањорчўбаи «Ташкилоти њамкории иќтисодї ва рушд (OECD)» ба мо дар 

арзёбии он кумак мекунад, ки оё муњити муассиса омўзишро дастгирї мекунад ё мањдуд 
месозад. Ин чањорчўба ду параметри васеъро истифода мебарад ва чунин тавсиф 
мекунад: 

а)  муњити педагогї  
б) муњити физикї. Он муњокима мекунад, ки оё муњити таълим ба омўзгор 

нигаронида шудааст ё ба омўзиш, ва оё муњити физикии таълим вокунишкунанда аст ё 
бељавоб. Як муассисаи мушаххас метавонад дар биное, ки ба ниёзњои он 
вокунишкунанда ё бељавоб аст, ба хонанда ё ба омўзгор нигаронида шуда бошад. 

Муњити таълимии ба омўзгор нигаронидашуда муњитест, ки дар он омўзгор 
«коршинос» аст, дониш муайян аст, бо барномаи таълимии соњањои донишеро, ки 
хонанда бояд омўзад, ба таври мањдуд муайян мекунад, хонандагон ѓайрифаъоланд ва 
нишаста дониш мегиранд ва онњо барои људо кардани «онњое, ки медонанд» аз «онњое, 
ки намедонанд» арзёбї мешаванд. Аз љињати муњити таълимї, инро метавон њамчун 
синфхонањои пўшида бо мизњои дар ќаторњо чидашуда, ки ба мизи омўзгор ва тахтаи 
сафед нигаронида шудаанд, тавсиф кард. 

Баръакс, муњити ба хонанда ё омўзиш нигаронидашуда омўзгорро бештар 
њамчун имкондињанда ё мусоидаткунандаи омўзиш мегузорад, ки дар он дониш њамчун 
чизи доимо тањаввулёбанда эътироф мешавад. Ба љои танњо додани далелњо, омўзгор 
хонандагонро ба тањќиќ ва кашфиёт ташвиќ мекунад. Аз ин рў, хонанда иштирокчии 
фаъол аст ва ба ў мустаќилият дода мешавад. 

Муњити физикии таълимии вокунишкунанда муњитест, ки ќобилияти ќабули 
таѓйиротро дорад ва дар он барои истифодабарандагон ворид кардани таѓйирот осон 
аст. Баръакс, муњити таълимии бељавоб муњитест, ки имкони истифодабарандагонро 
мањдуд мекунад ва таѓйирнопазир аст. 

Хусусиятњои муњити таълимии вокунишкунанда ва бељавоб 
 

Муњити вокунишкунанда Муњити бељавоб 

Мебели љойивазшаванда Мебели мустањкам ва вазнин 
Имкониятњои гуруњбандии 
таѓйирпазир 

Танњо ќаторњои рў ба рў ба лавњи синф 

Њаракатнокии омўзгор Долонњои танг, дастрасии мањдуд 
Намоишгоњњои таълимии намоён Деворњои холї ё бетартиб 
Дастрасї ба майдончањои беруна Фазои беруна баста ё истифоданашуда 

Соњибии хонандагон ба фазо 
Муњитњое, ки танњо аз љониби маъмурият назорат 
мешаванд 
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Ду љанбаи вокунишкунандагї ва ба омўзиш/таълим нигаронидашударо метавон 
барои харитасозии муассисањо дар як љадвали сода муттањид кард. Як муассисаи 
мушаххас метавонад дар биное, ки ба ниёзњои он вокунишкунанда ё бељавоб аст, ба 
омўзиш ё ба таълим нигаронида шуда бошад. Дар асл, муассисањо дар як нуќтаи байни 
ба таълим нигаронидашуда ва ба омўзиш нигаронидашуда љойгир хоњанд шуд. Ба 
њамин монанд, биноњое, ки онњо истифода мебаранд, метавонанд камтар ё бештар 
вокунишкунанда бошанд. 

Љадвал (матритса) барои харитасозии мисолњои амалї аз рўйи ду љанбаи 
вокунишкунандагї ва ба омўзиш/таълим нигаронидашуда 
 
 

 Вокунишдињанда 
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Омўзиши ба омўзгор 
нигаронидашуда дар 
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Бељавоб 

 

 

На њама таѓйирот ба инфрасохтор ниёз дорад. Бисёр хусусиятњои 
вокунишкунанда аз рафтор ва нияти омўзгор бармеоянд 

 

Тарњрезии якљоя  
Дар бисёр муассисањо, тарњрезии якљоя аз амалњои сода оѓоз мешавад: 

љамъоварии фикру мулоњизањои хонандагон, љалби онњо ба интихоби намоишгоњњо ё аз 
нав андешидани тарзи љойгиркунии мебел. Бо мурури замон, ин амалњо фарњангро аз 
«соњибии омўзгор» ба «соњибии муштарак» иваз мекунанд, ки дар он муњит тамоми 
љомеаро инъикос менамояд. 
 

Љанбањои тарњрезии якљоя аз мактабњои саросари љањон: 

• Мактаби ибтидоии Сент-Йоњан (Швейтсария): хонандагон дар ќабули ќарорњо 
дар бораи тарњбандї ва истифода иштирок мекунанд 

• Мактаби Агора (Нидерландия): хонандагон лоињањо ва тартиби љойгиркунии 
фазоро якљоя эљод карданд 

• Гимназияи Кэмпбелтаун (Шотландия): ѓояњо аз љониби хонандагон ва омўзгорон 
тавлид шуданд; хонандагон дар бораи истифодаи фазо ќарор ќабул карда, 
тарњбандии нињоиро аз вариантњои тањиякардаи меъморон интихоб намуданд 

• Мактаби METI (Бангладеш): сањми хонандагон дар тарњрезии муњит 

• Мактабњои барномаи «Тарњрезї барои омўзиши бењтар» (DfBL), Афина (Юнон): 
семинарњо бо хонандагон ва омўзгорон тањти роњбарии меъморон; хонандагон 
фазоњоро якљоя тарњрезї карданд; хонандагон курсии наверо барои истифода 
дар тарњбандии даврашакл тарњрезї ва сохтанд. 
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Таѓйироти хурд 
Аз рўйхати таѓйироти хурд, ки дар замима омадааст, истифода баред. Ин 

рўйхати тахминии таѓйироти хурдест, ки синфхонањо ва/ё фазоњои камистифодашударо 
фаъол месозанд – яъне таѓйироти хурди маќсаднок дар муњити таълим, ки барои бењтар 
кардани таълим ва омўзиш бидуни талаб кардани захирањои калон пешбинї шудааст. 
 

Саволњои умумї: 

• Оё ягон таѓйироти хурди дигаре њаст, ки шумо мехоњед ба ин рўйхат дохил кунед? 

• Агар шумо хонанда мебудед, кадом таѓйироти хурд барои шумо ва 
њамсинфонатон муфидтар мебуд? 

• Татбиќи кадом таѓйироти хурд дар муассисаи шумо осонтар аст? Чаро? 

• Татбиќи кадом таѓйироти хурд дар муассисаи шумо мушкилтар аст? Чаро?, 2 
таѓйироти хурдро интихоб кунед: яке аз тарњбандї синфхонањо ва дигаре аз 
боќимондаи рўйхат. 
Саволњо барои таѓйироти хурди интихобшуда: 

• Ин кадом натиљаи омўзишро дастгирї мекунад? 

• Шумо чиро тасдиќ ё ташвиќ хоњед кард? 
 

Маљмўи воситањо: нуќтањои оѓози тарњрезии якљояи хонандагон  
Барои оѓози љалби хонандагон ва даъват кардани онњо ба сањмгузорї ва соњибї 

аз ѓояњои зерин истифода баред. 
 
Дахолат / ѓоя Тавсиф 

Сайри муњит: Хонандагон минтаќањоеро, ки дар онњо худро мутаваљљењ, 
парешонхотир ё кунљков њис мекунанд, мушоњида ва шарњ 
медињанд. Сипас омўзгорон хонандагонро даъват мекунанд, ки дар 
асоси тањлилњои муштарак такмилњоро пешнињод кунанд. 

Тарњкашї ва 
пешнињод: 

Хонандагон тарњњои эњтимолии навро барои гўшањо, тартиби 
љойгиркунии мебел ё намоишгоњњо мекашанд. Ин метавонад бо 
мавзуъњои фаннї алоќаманд бошад. 

Девори идеяњо 
(дар асоси 
ишора): 

Тахтаи пешнињодњои ивазшаванда, ки дар он хонандагон дар посух 
ба саволњои мушаххас барои бењтар кардани синфхона ё долон 
ѓояњои худро љойгир мекунанд (масалан, «Чї чиз омўзишро дар ин 
муњит осонтар мекард?»). 

Ивазкунии 
намоишгоњњо: 

Гурўњњои хурд намоишгоњњои синфхонаро (масалан, деворњои 
луѓат, плакатњои тањќиќотї) интихоб ва иваз мекунанд бо як ќайди 
тањлилї: «Чаро мо инро интихоб кардем». 

Гўшаи савол: Хонандагон њар њафта дар бораи мавзуъњои омўзишї саволњо 
мегузоранд (масалан, «Чаро барои сабзидани растанињо ба мо 
рўшної лозим аст?»), ки њамсолон метавонанд ба онњо љавоб 
дињанд. 

Девор ё гўшаи 
аксњои 
хонандагон: 

Хонандагон аксњои худро (ё аксњои инфиродї ё аз фаъолиятњои 
гурўњї) дар девор, долон ё гўша меовезанд. Онњо дар бораи аксњо 
паёмњои асосї илова мекунанд ва њар моњ онњоро иваз мекунанд. 

Гўшаи медиа: Хонандагон як муњити мушаххасро дар муассиса «ороиш» 
медињанд, то онро барои сабти видеоњо вобаста ба як њолати 
омўзишї ё мушкилот истифода баранд. Видеоњо ба тамоми синф 
нишон дода мешаванд. 
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Бардоштњои асосї 

• «Шакл аз функсия пайравї мекунад» – дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї, 
ин маънои «Шакл аз омўзиш пайравї мекунад»-ро дорад. 

• Дастгирии роњбарият ба суръатбахшї мусоидат мекунад. 

• Тасдиќи роњбарият барои устувор ва васеъ кардани навоварињои муваффаќ 
кумак мерасонад. 

• Оѓози хурд ба омўзгорон имкон медињад, ки бидуни хатари љиддї санљиш 
гузаронанд, такмил дињанд ва суръат бахшанд. 

• Тарњрезии якљояи хонандагон њавасмандї, фарогирї ва љалбро таќвият дода, 
соњибї ва масъулиятро эљод мекунад. 

 
Наќши директорони мактаб: 

• Ба таѓйирот иљозат дињед ва онњоро дастгирї кунед. 

• Омўзгоронро ташвиќ кунед, ки аз хурд оѓоз кунанд ва озмоиш гузаронанд. 

• Њар як озмоишро њамчун имконият барои мушоњида, тањлил ва мутобиќшавї 
истифода баред. 

 
Дар бораи муњтаво: 

• Чї тавр муњити вокунишкунанда метавонад озмоишњои таълимиро дар 
муассисаи шумо бењтар созад? 

• Тафовутњои асосии байни муњити вокунишкунанда ва бељавоб дар шароити 
шумо кадомњоянд? 

• «Тарњрезии якљояи хонандагон» дар мазмуни муњити таълим чї маъно дорад? 
Манфиатњои он кадомњоянд? 

• Аз тарњрезии якљояи хонандагон чї гуна хатарњо ё мушкилот ба миён омада 
метавонанд ва онњоро чї гуна метавон идора кард? 

• Кадом воситањоро барои љалби хонандагон шумо њоло метавонед ба њамкоратон 
тавсиф ва шарњ дињед? 

 
Аз андеша ба амалия: 

• Кадом як муњити ягонаро дар муассисаи худ шумо метавонед аввал фаъол созед 
ва ин корро чї тавр мекунед? 

• Дар бораи як муњит дар муассисаи худ фикр кунед — он дар айни замон ба 
хонандагон чї гуна паём «мефиристад»? 

• Кадом машѓулияти тарњрезии якљояро аз маљмўи воситањои имрўза метавон дар 
он фазо санљид? Чаро? 

• Шумо воситаи љалби хонандагонро чї гуна мутобиќ мекардед, то ба захирањо ва 
фарњанги муассиса мувофиќат кунад? 

• Як муњити калон/умумиро дар муассисаи худ муайян кунед (масалан, толори 
бисёрмаќсад, маљлисгоњ). Оё шумо људо кардани ин фазоро ба синфњои гуногун 
дар рўзњо/ваќтњои гуногун барои истифодаи таљрибавии тарњбандињои гуногун 
баррасї мекардед? 

• Шумо суњбатро дар бораи таълими даставї дар муассисаи худ чї гуна оѓоз 
мекардед? 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

 

Саволҳо барои робитаи мутақобила 
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• Агар дар муассисаи шумо фазои калон/умумї (масалан, толори бисёрмаќсад, 
маљлисгоњ) мављуд бошад, оё шумо ба таълими даставї дар муассисаи худ иљозат 
медодед? 

• Рўйхати захирањои дастрасро, аз љумла мебелро, ки метавонанд дар њама гуна 
фаъолияти тарњрезии нави муассиса истифода шаванд, омода кунед. 
Омўзгоронро дар бораи захирањои дастрас огоњ созед. 

 
Нукта барои рушди шахсї: 

• Барои дастгирии таљриба бо фазо шумо бояд кадом тарсњо ё тахминњоро дар худ 
зери шубња гузоред? 

• Ќадами аввалини хурде, ки шумо барои ташвиќи тарњрезии якљоя дар мактаби 
худ мегузоред, кадом аст? 

• Кї метавонад дар амалї шудани ин кор шарики шумо бошад? 

• Дар моњи оянда барои мусоидат ба раванди фаъолсозии муњит ва/ё тарњрезии 
якљоя чї кор хоњед кард? 

• Шумо робитаи мутақобиларо аз омўзгорон ва хонандагон чї гуна љамъ меоред 
ва таъсири онро чї гуна чен мекунед? 
 

 
 

Дар дафтари худ ба саволњои зерин љавоб нависед: 
 

Шумо дар бораи оѓоз кардани фаъолиятњои озмоишии хурди камхавф бо маќсади 
бењтар кардани муњити таълим ва таљрибаи омўзиш чї фикр доред?  
(Баъзе бартариятњо ва камбудињоро, агар бошанд, муњокима кунед) 
Дастгирии роњбарият барои таљриба кардани чунин таѓйиротњои хурдмиќёс то чї 
андоза муњим аст? 
(Фикрњои худро дар бораи баррасї бо директори муассиса ё мушовир пешнињод кунед) 
 

Барои мубодилаи љавобњои худ бо дигар иштирокдорон омода бошед. 
 

  

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

 

Вараќаи худбањодињии 5.2 
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ЗАМИМАИ 1 
 Рўйхати таѓйироти хурд барои муассисањои таълимї 
 Ин рўйхат хулосаи мисолњои гуногунест, ки дар давоми ин омўзиш баррасї 

шудаанд. Он метавонад ба омўзгорон, мушовирон ва директорони муассисањо дар 
равона кардани саъю кўшишњо ба таѓйироти муњим дар биноњои муассисаи худ кумак 
расонад. Рўйхати таѓйироти хурд тахминї буда, пурра нест. 

 

Консепсия Намунањои таѓйироти хурдњо 

Тарњбандии мебел 
дар синфхона 

Шакли U 
Кори гурўњї 
Кори инфиродї 
Минтаќабандї: њал кардан – тањќиќ кардан – мубодила 
кардан 

Шакли L 
Услуби рўнамої [тарњбандї анъанавї] 

Деворњо Љадвалњои такягоњї 
Деворњо барои луѓат 
Деворњои галерея 

Минтаќањои робитаи мутақобилаи байнињамдигарї 
Гўшањои савол 

Шифтњо Маводи визуалї, ки ба омўзиш алоќаманданд 
Долонњо / Толорњо П   Пайроњањои математикї ё илмї 

Галереяњои хронологї 
Истгоњњои хониш ё тањќиќот 
Деворњои савол бо ишорањои ивазшаванда 
Минтаќањои ором 
Гўшаи омўзиши мустаќилона 
Гўшаи «Худ бисоз» 

Зинапояњо Зинањои хониш 
Пайдарпайии математикї 
Пайроњањои зарбулмасал 
Китобхонаи зинапоягї 

Даромадгоњњо Гўшањои истиќбол 
Истгоњњои тањлил 
Маводи визуалї бо навиштаљоти «хуш омадед» ба забонњои 
гуногун 
Маводи визуалии бо арзишњо 

Гўшањои мавзуї Гўшаи медиа 
Гўшаи хониш 
Гўшаи санъат/ифодаи худ 
Гўшаи Ватан 
Гўшаи арзишњо 

Омўзиш дар берун Машѓулиятњои фаннї дар берун 
Гўшаи синфхонаи «сабз» (растанињои аз љониби хонандагон 
парваришшуда) 
Минтаќањои истироњат дар берун 
Синфхонаи пурра дар берун 
Минтаќањои мушоњидаи илмї 
Супоришњои гуруњї барои њалли масъалањо 
Њаракат ва бозињо барои саводнокї ва њисоб 
Драма ва ќиссагўйї 
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Тафсилоти баъзе ѓояњо:  
 

Девор/лавњаи 
«тавсияњо барои 
мактаб» 
 

Лавњаи «Идеяи ман барои мактаби ман» 
Лавњаи пешнињодњо / ќуттии почта 
Девори идеяњо: «Чї чиз ин фазоро бењтар мекард?» 
Ќуттии пешнињодњои беном ё шакли онлайнии «Садои муњит» 

Деворњо/тахтањои 
мавзўї 

Девор бо саволњои њафтаина 
Лавњаи «Саволи њафта» 
«Саволи рўз» дар даромадгоњ 
Лавњаи «Саволњои бељавоб» 
Галереяи «Саволњои ѓайриимкон» 
Тахтаи мањоратњои «Ман метавонам…» 
Девори идеяњо (дар асоси ишора) 
Лавњаи «Ман имрўз омўхтам…» 
«Тахтаи кашфиёт»: дар бораи донишњои нав 
Девори «Хатогињо ин рушд аст» 
Лавњаи «Чаро ин муњим аст» 
Лавња/девори «Сухани њафта» 
Девор ё гўша бо аксњои хонандагон 
Аксњо/корњои эљодии хонандагон дар деворњо 

 
Андешањои худро илова кунед: 
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Замимаи 2 
Воситањо барои љалби хонандагон 
Воситањо барои љалби хонандагон: чї гуна вазъияти кунуниро арзёбї кардан 

мумкин аст. 

Восита Тавсиф 

Мактаб аз 
нигоњи 
хонандагон: 

Хонандагон ба саволњои «Мактаб аз нигоњи хонандагон» љавоб 
медињанд. Ин метавонад як пурсиши хонандагон бошад. 

Сайри муњит бо 
хонандагон: 

Хонандагон сайр мекунанд, мушоњида менамоянд ва минтаќањоеро, 
ки дар онњо худро мутаваљљењ, парешонхотир ё кунљков њис 
мекунанд, шарњ медињанд. Шарњњо дар вараќаи мушоњида сабт 
карда мешаванд. 

Мусоњибањои 
хурд: 

Омўзгор бо хонандагон дар бораи муњити таълимї ва эњсосоти онњо 
мусоњибањои инфиродї мегузаронад. Интихобан, омўзгор ин 
супоришро ба хонанда(гон) медињад ва онњо посухњои 
љамъоваришударо муаррифї мекунанд. 

Фокус-гурўњњо: Омўзгор муњокимањои гурўњњои фокусиро байни хонандагон дар 
бораи тарњбандии муњити таълими онњо барандагї мекунад. 
Интихобан, омўзгор ин супоришро ба хонанда(гон) медињад ва 
онњо посухњои љамъоваришударо муаррифї мекунанд. 
 

 
Воситањо барои љалби хонандагон: чї гуна такмилот ва/ё таѓйироти хурдро 

пешнињод кардан мумкин аст. 

Восита Тавсиф 

Тахтаи «Идеяи 
ман барои мактаби 
ман»: 

Дар дохили синфхона (ё дар ягон љойи дигар) тахтае насб кунед, 
ки дар он хонандагон метавонанд њар гуна ѓояи худро барои 
овезанд. Онро метавон «тахтаи пешнињодњо» ё тахтаи «Ѓояи ман 
барои мактаби ман» номид. Интихобан, чунин ѓояњоро метавон 
дар дохили ќуттї/ќуттии почта љойгир кард. 

Омўзиши маљмуи 
воситањо бо 
нуќтањои оѓоз: 

Хонандагон ва омўзгор маљмуи воситањоро бо нуќтањои оѓози 
тарњрезии якљояи хонандагон муњокима мекунанд ва оид ба чї 
гуна оѓоз кардани таљриба ба мувофиќа меоянд. Онњо 
метавонанд ба рўйхати таѓйироти хурд мурољиат кунанд. 

Супориш доир ба 
тарњрезии муњит: 

Омўзгор ба хонандагон дар бораи чї гуна бењтар кардани 
муњити таълим супориш медињад. Лоиња метавонад ба 
тарњбандии синфхона ё муњитњои берун аз синфхона тамаркуз 
кунад, ё ягон тамаркузи мушаххас надошта бошад. Хонандагон 
масъалањо ва дархостњои худро муњокима мекунанд, “Ангезиши 
зењнї” анљом медињанд ва пешнињод(њои)-и худро ба омўзгор 
муаррифї мекунанд. 

Шурои њармоњаи 
синф: «Мо чиро 
таѓйир медињем?» 

Хонандагон ѓояњоро дар бораи он ки дар синфхона ва/ё 
муассисаи худ чиро таѓйир дињанд, муњокима ва мувофиќа 
мекунанд. 

 
Вариантњои воситањои дар боло зикршуда дар бар мегиранд: 

• Хонандагон бо харитаи муассиса дар муассиса сайр мекунанд ва аз он барои 
ќайд кардан дар бораи муњит(њо) истифода мебаранд. Хонандагон идеяњоро 

таҳия мекунанд. 

• Хонандагон видеоњои кўтоњро дар бораи «Тавсияи ман барои мактаби ман» ё 
«Љойи дўстдоштаи ман дар мактаб» эљод мекунанд. 
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Чиро донистан муњим аст? 

• Тафаккури тарроњї як методологияи ба хонанда нигаронидашудаи њалли 
масъалањост, ки метавонад барои тарњрезии муштарак бо хонандагон фазои 
таълим тањти роњбарии хонандагон мутобиќ карда шавад. 

• Ин раванд аз муайян кардани мушкилот (кашф кардан), ба тавлиди роњњои њал 
(тарњрезї кардан) ва то санљиши хурдмиќёс (санљидан) мегузарад. 

• Тарњрезии муштараки самаранок аз соњибии хонандагон ба таърифи мушкилот 
оѓоз ёфта, прототипсозии такрорї ва тањлилро дар бар мегирад. 

• Наќши омўзгор мусоидат кардан, роњнамої намудан ва фароњам овардани 
муњити бехатар барои тањќиќ аст, на ин ки дикта кардани роњњои њал. 

• Наќши директори муассиса дар иљозати ташкил, ваќт ва макони семинар, љалби 
омўзгорон ба семинар, ва эътирофи  пешнињод 

 

Чиро тавонистан муњим аст? 
• Тањияи наќшаи озмоишии бехавфи хурд ва амалї бо истифода аз модели 

«Банаќшагирї–Амал–Тањлил». 

• Роњнамої кардани хонандагон тавассути раванди содакардашудаи 3-ќадами 
тафаккури тарроњї. 

• Мусоидат ба санљишњои бехавф ва хурдмиќёси ѓояњои тавлидкардаи хонандагон. 

• Дастгирии хонандагон дар мушоњида, љамъоварї ва тањлили робитаи 

мутақобила дар бораи муњит. 

• Эљоди фарњанги синфхона, ки таљриба ва такмили такрориро ќадр мекунад. 
 

Саволњои барои баррасї 

• Чї тавр директорони муассисањо метавонанд барои тарњрезии якљояи бо 
хонандагон ба эљоди муњити бехатар мусоидат кунанд? 

• Чаро марњилаи муайян кардани мушкилот дар тафаккури тарроњї ин ќадар 
муњим аст? 

• Чї тавр муассисањои захираи кам дошта метавонанд прототипсозї ва санљишро 
бидуни буљети калон татбиќ намоянд? 

• Ваќте ки ба хонандагон соњибии тарњрезии нави муњит дода мешавад, чї гуна 
мушкилоти эњтимолї ба миён меоянд ва онњоро чї гуна метавон коњиш дод? 
 

 

МАВЗУИ 6 

Тарњрезии муњити таълим (фазои таълим ) бо  методологияи 

«тафаккури тарроҳӣ»   

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ  

Пас аз омўзиш шумо метавонед: 

1. Аҳамияти таҷриба, прототипсозӣ, санҷиш ва такмили андешаро дар амал дарк 
кунед.  

2. Раванди тафаккури тарроҳиро шарҳ дињед.  

3. Нақшаи кории роҳбарро, ки ба шароити муассиса мувофиқ аст, тарҳрезӣ 
кунед.  

4. Равиши содакардашудаи тафаккури тарроҳиро барои банақшагирии 

машғулияти тарњрезии муштарак таҳти роҳбарии хонандагон татбиқ намоед. 
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 Ин мавзуъ ба принсипњои љалби хонандагон, ки дар машѓулияти ќаблї омўхта 
шудаанд, такя намуда, методологияи тафаккури тарроњиро њамчун воситаи амалї 
барои роњнамоии њам-тарњрезии муњити таълим тањти роњбарии хонандагон муаррифї 
мекунад. Њарду семинар намунаи он мебошанд, ки чї тавр хонандагон метавонанд ба 
таври амалї дар тарњрезии муњити таълими худ иштирок намоянд. Омўзгорон дар 
оянда чунин семинарњоро дар муассисањо мегузаронанд мекунанд, директорони 
муассисањо онњоро дар ин самт дастгирї менамоянд. Маќсади њарду семинар татбиќи 
як раванди сохторбандишуда дар бораи он аст, ки чї тавр хонандагон метавонанд 
мушкилотро муайян намоянд, роњњои њалро эљод кунанд ва ѓояњои худро бо усули 
камхавф ва такроршаванда санљанд. Муњим аст, ки муњите фароњам оварда шавад, ки 
дар он хонандагон худро барои сањми арзанда гузоштан ба муњити таълимашон 
тавонманд њис кунанд. 
 

 
 

Тафаккури тарроњї – методологияи њалли масъалањо, ки ба њамдилї, эљодкорї ва 
такроршавї нигаронида шуда, аксар ваќт барои тањияи њалли масъалањои ба 
истифодабаранда нигаронидашуда истифода мешавад. 

 
Тарњрезии муштарак бо хонандагон – раванди тарњрезии муштарак, ки дар он 

истифодабарандагони нињої (хонандагон) дар эљоди роњњои њал фаъолона иштирок 
мекунанд. 

 
Прототип – версияи сода ва аввалини роњи њал, ки барои санљиши ѓояњо пеш аз 

татбиќи пурра истифода мешавад. 
 
Такроршавї – Раванди такмил додани роњи њал тавассути даврањои такрории 

санљиш ва бењтарсозї. 
  

Муќаддима  

Шарњи мафњумњои асосї 
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Тафаккури тарроњї барои тарњрезии муштарак бо хонандагон 
Бо риояи ќадамњои кашф кардан (мушоњида ва њамдилї), тарњрезї кардан 

(тавлиди ѓояњо) ва санљидан (озмоиши таѓйирот), омўзгорон метавонанд ба хонандагон 
имкон дињанд, ки муњити таълими худро фаъолона ташаккул дињанд. 

Ќадамњо Тавсиф Саволњо барои андешаронї 

Ќадами 1: 
Кашф 
кардан: 

Хонандагон мушкилотеро, ки њал 
кардан мехоњанд, муайян мекунанд ва 
маълумот љамъ меоранд. 
 
(баробар ба њамдилї) 

Кадом муњит барои хонандагон 
камистифодашуда ё нороњат 
эњсос мешавад? Дар ин муњит 
барои хонандагон чї чиз хуб 
кор намекунад? Шумо ба 
кадом таљрибаи омўзишї ноил 
шудан мехоњед? 

Ќадами 2: 
Тарњрезї 

Хонандагон роњњои гуногуни њалро 
тавассути “Ангезиши зењн” пешнињод 
мекунанд ва дар бораи оне, ки татбиќ 
кардан мехоњанд, ба мувофиќа меоянд. 
(баробар ба тавлиди ѓояњо) 

Онро чї тавр бењтар истифода 
бурдан мумкин аст, онњо барои 
бењтар кардани таљрибаи 
омўзиш чї гуна таѓйиротро 
пешнињод мекунанд? 

Ќадами 3: 
Санљидан 

Хонандагон дахолатҳои хурдро якљоя 
эљод мекунанд ва самаранокии онро 
[барои бењтар кардани он] тањлил 
менамоянд. 
(баробар ба прототипсозї) 

Кадом таѓйироти хурдро мо 
метавонем якљоя санљем ва аз 
куљо медонем, ки он кумак 
мекунад? 

  
Аз ќолаби банаќшагирии тафаккури тарроњї, ки дар замима оварда шудааст 

истифода баред, то раванди љалби хонандагонро дар тарњрезии муњити таълим 
харитасозї намоед. 

 
Наќшаи тарњрезии озмоишии бехатар (Банаќшагирї–Амал–Тањлил)  
 Наќшаи тарњрезии озмоишии бехатар як воситаи сода барои 

гузаштан аз ѓоя ба амал мебошад; он се марњиларо дар бар мегирад: БАНАЌШАГИРЇ 

→ АМАЛ → ТАЊЛИЛ  
Тањлил як ќисми људонашавандаи раванд буда, баробари банаќшагирї ва татбиќ 

(амал) муњим аст. 
 
Аз ќолаби банаќшагирии озмоишии бехатар дар замима истифода баред, то 

озмоишеро, ки ба мактаби шумо мувофиќ аст, пешнињод намоед. Шумо инчунин 
метавонед аз Рўйхати таѓйироти хурд истифода баред. 

 

МАШҒУЛИЯТИ 1 

  

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ:  

1. Раванди тафаккури тарроҳиро шарҳ додан.  

2. Аҳамияти таҷриба, прототипсозӣ, санҷиш ва такмили ғояро дар амал дарк 
кардан. 

 

АЗ МИСОЛҲОИ ОДЇ ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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Супориш Намуна 

Мушкилоти муњит Хонандагон дар дарсњои назариявии илмњои табиї 
њавасмандї надоранд. 

Дахолати озмоишї Гузаронидани машѓулияти лабораторї як маротиба дар як 
њафта берун аз синф. 

Дастгирии зарурї Тасдиќи љадвали дарсї аз љониби директор барои 
гузаронидани дарс  берун аз синф. 

Давомнокї 2 њафта 
Нишондињандаи 
муваффаќият 

Афзоиши иштироки хонандагон.  

 
БА НАЌШАГИРЇ 

• Муайян кардани имконият → Кадом муњитро метавон фаъол ё бењтар кард? 

• Муайян кардани таѓйироти сода → Кадом таѓйироти хурдро месанљед? 

• Равшан кардани маќсад → Маќсади омўзиш ё рафтори маќсадноки шумо чист? 

• Санљиши иљозат→ Оё ба шумо тасдиќи иљозат лозим аст? Аз кї? 

• Рўйхати захирањои зарурї→ Оё ба шумо мавод, ваќт, кумаки хонандагон ё 
дастгирии маъмурият лозим аст? 

• Як монеаи эњтимолї ва њалли имконпазири онро номбар кунед. → Оё он ба иљозат 
ё захирањо вобаста аст? 

• Њадафи озмоиширо дар як сатр нависед.  → «Мо [X]-ро дар [фазо] барои 
дастгирии [Y] месанљем». 

 
АМАЛ 

Муайян кунед: 

• Давомнокии санљиш (масалан, 1–3 њафта). 

• Рафтори хонандагоне, ки шумо мушоњида хоњед кард. 

• Чї тавр шумо дар ваќти воќеї ислоњот ворид мекунед. 
 
ТАЊЛИЛ 

• Барои фањмидани он ки он кор мекунад, ман ба чї чиз назар хоњам кард? 

• Барои гирифтани робитаи мутақобила ман бо кї суњбат карда метавонам? 
• Ман омўзишро чї гуна сабт хоњам кард (акс, шарњи хонанда, рўзнома)? 

 

 
 

• Мушкилоти аз љониби хонандагон муайяншуда боиси њалли мувофиќтар ва 
самараноктар мегарданд. 

• Муњити бехатар барои «АНГЕЗИШИ ЗЕЊН» ба сањмгузории эљодии њамаи 
хонандагон мусоидат мекунад. 

• Прототипсозї ва санљиш маблаѓгузории назаррасро талаб намекунад — онњо 
иљозат, ваќт ва бовариро талаб мекунад. 

• Тафаккури тарроњї як воситаи стратегї барои банаќшагирии љалби 
роњнамоишавандаи хонандагон мебошад. 

 
 
 
 

Љамъбаст: хулосањои асосї 
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Дар бораи муњтаво: 

• Чї тавр тафаккури тарроњиро метавон ба шароитњои гуногуни муассиса ва 
гурўњњои синнусолї мутобиќ кард? 

• Боз кадом мушкилоти дигарро шумо метавонед бо татбиќи методологияи 
Тафаккури тарроњї «њал» кунед? 

 
Аз андеша ба амалия: 

• Як машѓулияти хурди бехатари тарњрезии якљояе, ки шумо метавонед ба 
омўзгорон пешнињод кунед, то дар моњи оянда бо хонандагони худ бисанљанд, 
кадом аст? 

• Ба ѓайр аз синфхонањо, кадом муњитњоро метавон барои семинари тарњрезии 
якљоя дар мактаби шумо истифода бурд? Оё шумо барои истифодаи чунин фазо 
иљозат медодед? Шумо бо кадом мушкилот рў ба рў мешудед? 

 
Нуќта барои рушди шахсї: 

• Шумо то чї андоза худро дар иљозат додан ба омўзгорон барои гузаронидани 
семинарњои тарњрезии якљоя дар муассиса роњат њис мекунед? 

• Ба фикри шумо, омўзгорони муассисаи шумо то чї андоза дар додани соњибии 
марњилаи муайян кардани мушкилот ба хонандагон роњатанд? Барои он ки онњо 
ин корро самаранок анљом дињанд, шумо бояд ба онњо чї гуна дастгирї расонед? 

Замимаи 1 
Ќолаби наќшаи тарњрезии озмоишии бехатар (Банаќшагирї–Амал–Тањлил) 

Чї Чї тавр 

Мушкилоти муњит Хонандагон дар дарсњои назариявии илмњои табиї 
њавасмандї надоранд 

Дахолати озмоишї Гузаронидани машѓулиятњои лабораторї дар берун 
як маротиба дар як њафта 

Дастгирии зарурї Тасдиќи љадвали дарс дар берун аз љониби директор 
Давомнокї 2 њафта 
Нишондињандаи 
муваффаќият 

Афзоиши иштироки хонандагон 

 
1. БАНАЌШАГИРЇ 

Лутфан, аз сатрњои зерин истифода баред: 
Муайян кардани имконият  

 → Кадом муњитро метавон фаъол ё бењтар кард? 

Муайян кардани таѓйироти сода  

→ Кадом дахолати хурдро месанљед? 
Равшан кардани маќсад  

 → Маќсади омўзиш ё рафтори маќсадноки шумо чист? 
Санљиши иљозат  

→ Оё ба шумо тасдиќи иљозат лозим аст? Аз кї? 
Рўйхати захирањои зарўрї  

 → Оё ба шумо мавод, ваќт, кумаки хонандагон ё дастгирии маъмурият лозим аст? 
Як монеаи эњтимолї ва њалли имконпазири онро номбар кунед  

  → Оё он ба иљозат ё захирањо вобаста аст? 
Њадафи озмоиширо дар як сатр нависед  

 → «Мо [X]-ро дар [муњит] барои дастгирии [Y] месанљем». 

 

Саволҳо барои робитаи мутақобила 
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Оё озмоиши шумо барои дар давоми 2 њафта санљидан мушаххас аст? 

Оё директор нияти шуморо ба таври равшан мефањмад? 

Оё ин озмоиш таъсир мерасонад: [  ] ба як синфхона [  ] ба тамоми муассиса 

Оё он талаб мекунад: [  ] захирањои иловагї не [  ] баъзе маводњо [  ] сармоягузории 
калон 

 
2. АМАЛ 

Лутфан, барои њалли масъалањои амалиётї њангоми татбиќ аз сатрњои зерин 
истифода баред: 

Санљиш чанд муддат давом мекунад? 

Рафтор ва аксуламалњои хонандагон, ки шумо мушоњида хоњед кард, кадомњоянд? 

Шумо дар ваќти воќеї чї гуна дигаргунї ворид мекунед? 

 
3. ТАЊЛИЛ 

Лутфан, барои андешаронї дар бораи чї гуна ворид кардани такмилот аз сатрњои 
зерин истифода баред: 

Барои фањмидани он ки он кор мекунад, ман ба чї чиз назар хоњам кард? 

Барои гирифтани мулоњизањо ман бо кї суњбат карда метавонам? 

Ман омўзишро чї гуна сабт хоњам кард (акс, шарњи хонанда, рўзнома)? 
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Замимаи 2 
 

Ќолаби банаќшагирии «Тафаккури тарроњї»– барои иштирокдорони тренинг 
(омўзгорон) 

 

Воситаи банаќшагирї барои омўзгорон љињати роњнамоии машѓулияти 
тарњрезии якљоя тањти роњбарии хонандагон. Омўзгорон муњитро худашон тарњрезї 
намекунанд; омўзгорон равандро сохторбандї мекунанд ва хонандагонро њангоми 
иљрои он дастгирї менамоянд. 
 

Призмаи Тафаккури тарроњиро татбиќ намоед: Кашф кардан  Тарњрезї кардан 

 Санљидан 
Ќадами 1: Кашф кардан 
Хонандагон «мушкилоте»-ро, ки њал кардан мехоњанд, муайян мекунанд ва 

маълумот љамъ меоранд. Хонандагонро ба тарњрезии якљояи муњити таълими худ љалб 
намоед. Хонандагон метавонанд дар гурўњњо кор кунанд. Барои гирифтани андешањои 
онњо аз саволњои зерин истифода баред: 

• Кадом муњит барои шумо камистифодашуда ё нороњат эњсос мешавад? 

• Кадом муњити синфхона ё муассисаро шумо метавонистед бењтар созед? 

• Дар ин фазо барои шумо чї чиз хуб кор намекунад? 

• Шумо ба кадом таљрибаи омўзишї ноил шудан мехоњед? 
Ба љамъоварии маълумот дар бораи «мушкилот» аз љониби гурўњњо мусоидат 

намоед. Гурўњњои хонандагон муњитро мушоњида карда, истифодаи кунунии онро 
муњокима мекунанд. Онњо метавонанд тавассути гузаронидани сайр/аудити муњит, 
аксбардорї њангоми истифодаи муњит, кашидани тарњњо, гузаронидани мусоњибањои 
инфиродї ё гурўњњои хурд, тањќиќоти онлайнї дар бораи масъала маълумот љамъ 
оваранд. Барои анљом додани муайянкунии мушкилот ва љамъоварии маълумот 
миќдори муайяни ваќт [масалан, як њафта] људо кунед. Аз хонандагон хоњиш кунед, ки 
хулосаи якљумлагиро дар бораи пешнињоди худ њамчун изњороти мушкилот тањия 
намоянд: 
 

«Мо [муњити X]-ро барои ноил шудан ба [Y] таѓйир медињем/аз нав тарњрезї 
мекунем/истифода мебарем». 

Пас аз он ки гурўњњо «мушкилоте»-ро, ки њал кардан мехоњанд, муайян карда, 
маълумот љамъ оварданд, раванди ќабули ќарорро пешнињод кунед: аввал гурўњњо 
пешнињодњои худро муаррифї мекунанд, сипас муњокимаи озод сурат мегирад ва дар 
охир овоздињї баргузор мешавад. Барои ин машѓулият њадди аќал ду соат људо кунед. 
Омўзгор муаррифии гурўњњо ва муњокимањоро пас аз њар як давр мусоидат мекунад. 
Гурўњњо метавонанд барои муаррифии худ аз њама гуна шакли медиа истифода баранд 
[масалан, слайдњои PowerPoint, видео, муаррифии шифоњї бо нишон додани маълумот]. 
Овоздињї метавонад тавассути боло бардоштани даст, навиштани 1-3 вариант ё 
часпондани нуќта ба 3 пешнињоди дўстдоштаи худ анљом дода шавад. Пешнињоде, ки 
аксарияти овозњоро мегирад, њамонест, ки хонандагон дар ќадами оянда корро бо он 
идома медињанд. 

 
Ќадами 2: Тарњрезї кардан 
Хонандагон роњњои гуногуни њалро тавассути «Ангезиши зењн» пешнињод 

мекунанд ва дар бораи оне, ки татбиќ кардан мехоњанд, ба мувофиќа меоянд.  
Њамаи гурўњњо бо њамон як «мушкилот», ки дар ќадами ќаблї мувофиќа шуда 

буд, кор мекунанд. Барои кумак ба раванди фикрронии онњо аз саволњои зерин 
истифода баред: 

• [Фазои X]-ро чї тавр бењтар истифода бурдан мумкин аст? 

• Барои ноил шудан ба [Y] кадом вариантњо мављуданд? 

• Барои бењтар кардани таљрибаи омўзиш шумо чї гуна таѓйиротро пешнињод 
мекунед? 
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 Ба кори гурўњї барои тањияи «њал»-и мушкилот мусоидат намоед. Ба 
хонандагон Рўйхати таѓйироти хурдро пешнињод кунед. Хонандагон бояд худро дар 
пешнињоди якчанд «њал»-њои гуногун ва такмилњои хурдмиќёс озод њис кунанд. Њалњо 
бояд бо тавсифи кўтоњ ё тарњи зуд њамроњ бошанд. Дар дохили њар як гурўњ, 
хонандагон дар бораи бењтарин њалли муњокимашуда ба мувофиќа меоянд. Њалли 
нињоии њар як гурўњ метавонад маљмўи њалњои гуногун ё компонентњо аз њалњои 
гуногун бошад. 

 Раванди ќабули ќарорро ба монанди ќадами ќаблї мусоидат намоед: аввал 
гурўњњо «њал»-њои худро муаррифї мекунанд, сипас муњокимаи кушод сурат мегирад ва 
дар охир овоздињї баргузор мешавад. Барои ин машѓулият њадди аќал ду соат људо 
кунед. Омўзгор муаррифии гурўњњо ва муњокимањоро пас аз њар як давр мусоидат 
мекунад. Гурўњњо метавонанд барои муаррифии худ аз њама гуна шакли медиа 
истифода баранд [масалан, слайдњои PowerPoint, видео, тавсифи њал, тарњ, модели 
хурди фазо]. Овоздињї метавонад тавассути боло бардоштани даст, навиштани 1-3 
вариант ё часпондани нуќта ба 3 пешнињоди дўстдоштаи худ анљом дода шавад. «Њал»-е, 
ки аксарияти овозњоро мегирад, њамонест, ки хонандагон дар ќадами оянда корро бо он 
идома медињанд. 

 
Ќадами 3: Санљидан 

Хонандагон дахолатҳои хурдро якљоя эљод мекунанд ва самаранокии онро [бо 
маќсади бењтар кардани он] тањлил менамоянд. 

Санљиши таѓйироти хурдро дастгирї кунед ва якљоя бо хонандагон натиљаро 
тањлил намоед. Барои эљоди фазо ва санљиши он ваќт људо кунед [масалан, як њафта]. 
Барои роњнамоии хонандагон њангоми андешаронї дар бораи самаранокии муњити нав 
ва чї гуна ба ниятњои онњо мувофиќ будани он, аз саволњои зерин истифода баред: 

• Шумо ва њамсинфонатон бо [муњити X]-и нав чї гуна њамкорї мекунед? 

• Рафтори њамсинфони шумо дар ин муњит чї гуна аст? 

• Ин таѓйирот таљрибаи омўзишро чї гуна бењтар кард? Оё шумо метавонед онро 
чен кунед? 

• Шумо аз куљо медонед, ки санљиш муваффаќ аст? 

• Оё шумо ягон мушкилоти амалиро мушоњида карда метавонед? 

• Пас аз як њафта шумо [муњити X]-ро чї гуна бењтар карда метавонед? 
Маќсади нињоии ин раванди Кашф кардан – Тарњрезї кардан – Санљидан ин 

пешнињоди таѓйироти эњтимолї ба «озмоиш» ва якљоя татбиќ намудани онњо мебошад. 
Ќолаби банаќшагирии Тафаккури тарроњї – барои хонандагон 

Призмаи Тафаккури тарроњиро татбиќ намоед: Кашф кардан  Тарњрезї кардан 

 Санљидан 
Ќадами 1: Кашф кардан  
Хонандагон «мушкилоте»-ро, ки њал кардан мехоњанд, муайян мекунанд ва 

маълумот љамъ меоранд. 
Фазо  
Кадом муњит барои шумо камистифодашуда ё нороњат эњсос мешавад? Кадом муњити 
синфхона ё муассисаро шумо метавонистед бењтар созед? 
Мушкилот  
Дар ин муњит барои шумо чї чиз хуб кор намекунад? 
Иќтидор 
Шумо ба кадом таљрибаи омўзишї ноил шудан мехоњед? 
Маълумот  
(масалан, мушоњида, аксњо, тарњњо, мусоњибањои инфиродї ва гурўњї, шарњи хонанда, 
рўзнома, тањќиќоти онлайнї) 
Изњороти мушкилот  
Барои эљоди изњороти мушкилоти худ ќолаби зеринро истифода баред: «Мо [муњити X]-ро 
барои ноил шудан ба [Y] таѓйир медињем/аз нав тарњрезї мекунем/истифода мебарем». 
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Ќадами 2: Тарњрезї кардан  
Хонандагон роњњои гуногуни њалро тавассути «Ангезиши зењн» пешнињод 

мекунанд ва дар бораи оне, ки татбиќ кардан мехоњанд, ба мувофиќа меоянд.  
Барои илњом аз Рўйхати таѓйироти хурд истифода баред. 
 
Роњи њал  
[Фазои X]-ро чї тавр бењтар истифода бурдан мумкин аст? Барои ноил шудан ба [Y] 
кадом вариантњо мављуданд? Барои бењтар кардани таљрибаи омўзиш шумо чї гуна 
таѓйиротро пешнињод мекунед? 
 
Муаррифии кўтоњ  
(масалан, тавсифи кўтоњи њал, тарњи дахолат, модели хурди муњит, слайдњои 
PowerPoint, видео ва ѓ.) 
 

Ќадами 3: Санљидан  
Хонандагон таѓйироти хурдро якљоя эљод мекунанд ва самаранокии онро [бо маќсади 
бењтар кардани он] тањлил менамоянд. 

Мушоњидаи истифода  
Шумо ва њамсинфонатон бо [муњити X]-и нав чї гуна њамкорї мекунед? Ин таѓйирот 
таљрибаи омўзишро чї гуна бењтар кард? Оё шумо метавонед инро чен кунед? Шумо аз 
куљо медонед, ки санљиш муваффаќ аст? 

Пешнињоди такмилот  
Оё шумо ягон мушкилоти амалиро мушоњида карда метавонед? Пас аз як ё ду њафта 
шумо [муњити X]-ро чї гуна бењтар карда метавонед? 
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